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देवास की बेटी रहमांशी ने
प््ी-नेशनल मे् बनाई जगह
महे्द््गढ्। गांव देवाि की होनहार
जनशानेबाज जहमांशी भारद््ाज ने 10
मीटर एयर जपस्टल िब-यूथ वग्य
की प््ी-नेशनल प््जतयोजगता

देहरादून मे्
शानदार प््दश्यन
कर 350 अंक
हाजिल जकए और
नेशनल
चै्जपयनजशप के
जलए अपनी जगह

पक््ी कर ली। जहमांशी की इि
उपलल्धध िे पूरे गांव देवाि,
पजरवार और क््ेत्् म्े खुशी का
माहौल है। उनकी िफलता कड्ी
मेहनत, अनुशािन और जनरंतर
अभ्याि का पजरणाम है। जहमांशी के
स्वग््ीय जपता डॉ. जहमांशु भारद््ाज
उनकी िबिे बड्ी प््ेरणा रहे ह्ै।
उनकी माता लजलता भारद््ाज ने
हर कदम पर उनका हौिला बढ्ाया
और हर पजरल्सथजत मे् उनका पूरा
िहयोग जकया। जहमांशी की इि
िफलता पर पजरवार, कोच और
शुभजचंतको् ने उन्हे् बधाई एवं
शुभकामना दी है्। 
जंति-मंति की बब्षिता
लोकतंत्् पि कलंक
महे्द््गढ्। जंतर-मंतर पर प््दश्यन
के दौरान हुई कजथत बब्यरता और

कांग््ेि नेता
राहुल गांधी के
िाथ पुजलि
द््ारा जकए गए
दुव्य्यवहार पर
कांग््ेि के वजरष््
नेता एवं
हजरयाणा के पूव्य

मुख्य िंिदीय िजचव राव दान
जिंह ने तीखी प््जतज््िया व्यक्त की
है। उन्हो्ने कहा जक शांजतपूण्य
लोकतांज््तक जवरोध के दौरान
जवपक्् के नेता को जजि तरह
िड्को् पर घिीटा गया, वह
भारतीय लोकतंत्् की गजरमा पर
गंभीर आघात है। राव दान जिंह ने
कहा जक देश का िंजवधान प््त्येक
नागजरक को अपनी बात शांजतपूण्य
ढंग िे रखने और जवरोध दज्य
कराने का अजधकार देता है।
लोकतांज््तक तरीके िे अपनी बात
रखने वालो् के िाथ बल प््योग
करना भाजपा का अहंकार है। 

खबि संक््ेप
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ग््ामीणो् ने उठाए ननम्ााण गुणवत््ा पर सवाल

पहली बार पानी छोड्ने के बाद बह गई 2.66
करोड् की नरचाज्व पनरयोजना की स्टोन नपनचंग

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

जजले के गांव माजरा कलां के पाि दोहान नदी क््ेत्् म्े
जिंचाई जवभाग द््ारा करीब दो करोड् 66 लाख र्पये
की लागत िे तैयार की गई जरचाज्य पजरयोजना पहली
बार ही पानी छोड्े जाने के बाद िवालो् के घेरे म्े आ
गई है। ग््ामीणो् का आरोप है जक पजरयोजना के तहत
बनाई गई स्टोन जपजचंग कई स्थानो् िे उखड्कर बह
गई, जबजक कंि््ीट िे जनज्मयत जहस्िो् मे् भी दरारे् और
क््जत जदखाई देने लगी है। इि घटना के बाद ग््ामीणो् ने
जनम्ायण काय्य की गुणवत््ा पर गंभीर िवाल उठाते हुए
पूरे मामले की जनष्पक्् जांच और जवजजले्ि जांच
कराने की मांग की है।

ग््ामीणो् के अनुिार दोहान नदी क््ेत्् मे् भूजल
स््र िुधारने और वष्ाय जल के बेहतर िंरक््ण के
उद््ेश्य िे जिंचाई जवभाग ने जरचाज्य पजरयोजना का
जनम्ायण कराया था। इि पजरयोजना के तहत नदी क््ेत््
मे् स्टोन जपजचंग, कंि््ीट िंरचनाएं और अन्य

आवश्यक जनम्ायण काय्य जकए गए थे। पजरयोजना पर
िरकारी खजाने िे करोड्ो् र्पये खच्य जकए गए,
लेजकन पहली बार पानी छोड्े जाने के दौरान ही कई
स्थानो् पर स्टोन जपजचंग उखड् गई और बहाव के िाथ
पत्थर जबखर गए। स्थानीय लोगो् का कहना है जक यजद
जनम्ायण काय्य जनध्ायजरत तकनीकी मानको् और गुणवत््ा
के अनुर्प जकया गया होता तो इतनी जक्दी इि प््कार
का नुकिान नही् होता। उनका आरोप है जक जनम्ायण मे्
इस््ेमाल जकए गए पत्थरो् की गुणवत््ा कमजोर थी
और कंि््ीट का जमश््ण भी जनध्ायजरत अनुपात मे् तैयार
नही् जकया गया। यही कारण है जक पानी का दबाव
पड्ते ही जनम्ायण काय्य जटक नही् पाया।
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राजकीय महाजवद््ालय म्े स्नातक (यूजी)
प््थम वष्य प््वेश प््ज््िया के तहत बुधवार को
पहली फाइनल मेजरट िूची जारी कर दी गई।
अब इि िूची मे् चयजनत जवद््ाज्थययो् को 23 िे
27 जुलाई तक ऑनलाइन फीि जमा कर

अपना प््वेश िुजनज््ित करना होगा। जनध्ायजरत
िमय िीमा मे् फीि जमा नही् करने पर
िंबंजधत िीट अगले चरण के जलए जरक्त मानी
जाएगी। प््वेश प््भारी डॉ. ितीश िैनी ने
बताया जक उच््तर जशक््ा जवभाग की ओर िे
जारी फाइनल मेजरट िूची के आधार पर ही
प््वेश जदए जाएंगे। जवद््ाज्थययो् को अपने लॉजगन
पोट्यल पर जनयजमत र्प िे प््वेश आवंटन,
फीि भुगतान तथा अन्य आवश्यक िूचनाएं
देखते रहना चाजहए। जकिी भी प््कार की
दस््ावेज िंबंधी या तकनीकी िमस्या होने पर
जवद््ाथ््ी महाजवद््ालय के प््वेश िहायता के्द््
िे िंपक्क कर िकते ह्ै।

जवभाग की ओर िे जारी फाइनल मेजरट
िूची के अनुिार जवजभन्न पाठ््ि््मो् म्े
िामान्य वग्य की कटऑफ िबिे अजधक
बीिीए मे् 92.40 प््जतशत रही, जबजक
बीएििी लाइफ िाइंि मे् 89.20 प््जतशत,
बीएििी जफजजकल िाइंि मे् 84 प््जतशत,
बीकॉम मे् 86 प््जतशत, बीए मे् 82.80 प््जतशत
तथा बीबीए मे् 82.80 प््जतशत अंक तक प््वेश
जमला। जवजभन्न आरज््कत वग््ो् की कटऑफ भी
जवभाग की ओर िे जारी िूची मे् प््दज्शयत की
गई है। डॉ. ितीश िैनी ने बताया जक प््थम
चरण की प््वेश प््ज््िया पूरी होने के बाद 28
जुलाई को दूिरी प््ोजवजनल मेजरट िूची जारी

होगी। इि पर प््ाप्त आपज््तयो् के जनस््ारण के
बाद 29 जुलाई को दूिरी फाइनल मेजरट िूची
प््काजशत की जाएगी। दूिरी िूची मे् चयजनत
जवद््ाज्थययो् को 30 जुलाई िे तीन अगस्् तक
ऑनलाइन फीि जमा कर प््वेश लेना होगा।
उन्हो्ने कहा जक जजन जवद््ाज्थययो् का नाम
पहली फाइनल मेजरट िूची मे् शाजमल नही् हो
पाया है, वे जनराश न हो् और दूिरी मेजरट िूची
का इंतजार करे्। िाथ ही केवल उच््तर जशक््ा
जवभाग व महाजवद््ालय की आजधकाजरक
िूचनाओ् पर ही भरोिा करे् तथा प््वेश प््ज््िया
िे जुड्ी िभी औपचाजरकताएं जनध्ायजरत िमय
पर पूरी करे्।

अघोफित फबजली कट से उपभोत्ता परेशाि
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

ितनाली कस्बे म्े अघोजषत जबजली
कटौती िे परेशान स्थानीय
जनवाजियो् ने जबजली व्यवस्था मे्
िुधार की मांग को लेकर
डीएचबीवीएन एिडीओ ऑजफि मे्
ज््ापन िौ्पा। एिडीओ के नाम िौ्पे
ज््ापन मे् उपभोक्ताओ् ने बताया जक
कस्बे मे् जपछले कुछ जदनो् िे बार-
बार जबजली के अघोजषत लंबे कट
लग रहे ह्ै, जजििे उपभोक्ता
परेशान है्। उन्हो्ने मांग की जक कस्बे
मे् ट््ांिफाम्यरो् पर जरले की व्यवस्था
की जाए, ताजक जकिी एक
ट््ांिफाम्यर मे् फॉक्ट आने पर पूरे गांव
की जबजली बाजधत न हो।

वत्यमान ल्सथजत मे् एक स्थान पर
तकनीकी खराबी आने िे पूरे कस्बे
की जबजली घंटो् तक गुल रहती है,
जजििे आमजन, व्यापारी, जवद््ाथ््ी
व जकिान िभी प््भाजवत हो रहे है्।

ज््ापन मे् यह भी कहा जक पूरी रात
और जदनभर जबजली कटौती के
कारण लोगो् का जनजीवन अस््-
व्यस्् हो चुका है। 

इि मौके पर िंतु शेखावत, एड.
जदल्ववजय शेखावत, एडवाकेट
अंजकत राठौड्, नगेन्द्् शेखावत,
अजनल शेखावत, मनीष जमत््ल,

राजू गोठवाल फौजी, मुकेश
जांगड्ा, ज््पंि वाजलया, िोहन
पहलवान, आजदत्य वाजलया, जबनु,
ितीश, दीपक, आजद उपल्सथत रहे।
अगर जक्द िमस्या का िमाधान
नही् होता है, तो धरना-प््दश्यन को
मजबूर होना पड्ेगा, जजिकी
जजम्मेदारी जनगम की होगी।

सीआईए ने की अवैध शिाब की
117 पेरटयां बिामद, रपकअप जब्त
नारनौल। फजले म्े अवैि शराब तस्करी के फवर्द््
चलाए जा रहे अफभयाि के तहत सीआईए िे बड्ी
कार्णवाई करते हुए एक फपकअप वाहि से भारी
माि््ा मे् अवैि अंग््ेजी शराब बरामर की है। पुफलस
िे आठ पेटी बोतल अंग््ेजी शराब, 41 पेटी पव्वा, 67
पेटी पव्वा बरामर की। बरामर शराब को कब्जे म्े
लेकर फियमािुसार आगामी कार्णवाई की जा रही
है। पुफलस को गुप्त सूचिा प््ाप्त हुई थी फक एक
फपकअप, फजस पर फज््ी िंबर प्लेट लगाई गई है।
चंडीगढ् से भारी माि््ा मे् अवैि शराब लेकर जालौर
(राजस्थाि) की ओर जा रही है। सूचिा के आिार
पर सीआईए िे बस स्टैण्ड खटोटी खुर्ण पर
िाकाबंरी कर वाहिो् की जांच शुर् की। जांच के
रौराि संफरग्ि फपकअप को रोककर तलाशी ली
गई। तलाशी के रौराि फपकअप मे् रखे पीओपी के
कट््ो् के िीचे फछपाकर रखी गई शराब की पेफटयां
बरामर हुई्। वाहि के िंबर प्लेट एवं कागजात
की जांच करिे पर िंबर प्लेट फज््ी पाई गई तथा
चालक वाहि के वैि कागजात व बरामर शराब से
संबंफित कोई वैि लाइसे्स/परफमट प््स््ुत िही् कर
सका। पुफलस द््ारा चालक से पूछताछ करिे पर
उसिे अपिी पहचाि भंवरलाल फिवासी सांचौर
फजला जालौर (राजस्थाि) के र्प मे् बताई। पुफलस
िे मौके पर ही अवैि शराब को कब्जे म्े फलया और
पफरवहि मे् प््युत्त फपकअप को भी जब्त कर
फलया। आरोफपत के फवर्द्् आबकारी अफिफियम
के तहत थािा सरर मे् मामला रज्ण कर आगे की
जांच शुर् कर री है।
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प््देश िरकार के मानव िंिाधन जवभाग ने
िरकारी कम्यचाजरयो् के होमटाउन (गृह
नगर/गृह जजला) तथा स्थायी पते को लेकर
महत्वपूण्य स्पष््ीकरण जारी जकया है। िरकार
ने िभी प््शािजनक िजचवो्, जवभागाध्यक््ो्,
मंडलायुक्तो्, उपायुक्तो्, जवि््जवद््ालयो् के
कुलिजचवो् तथा अन्य िंबंजधत अजधकाजरयो्
को इन जनद््ेशो् का कड्ाई िे पालन िुजनज््ित
कराने के जनद््ेश जदए है्। यह आदेश तत्काल
प््भाव िे लागू माना जाएगा तथा आवश्यक
िंशोधन इिी िीमा तक प््भावी हो्गे। िरकार
ने स्पष्् जकया है जक ‘होमटाउन’ और ‘स्थायी
पता’ दो अलग-अलग अवधारणाएं है् तथा

दोनो् को एक-दूिरे का जवकक्प नही् माना
जाएगा। जारी जनद््ेशो् के अनुिार जकिी
िरकारी कम्यचारी का होमटाउन वही गांव या
शहर होगा, जहां वह िरकारी िेवा मे् पहली
जनयुल्कत िे पहले जनवाि करता था, जहां

उिका पाजरवाजरक एवं िामाजजक जुड्ाव है,
जहां उिका या उिके िंयुक्त पजरवार का
आवािीय िंपज््त पर स्वाजमत्व है अथवा जहां
उिके जनकट िंबंधी रहते ह्ै। यही स्थान
कम्यचारी का मूल गृह नगर माना जाएगा।

1965 की लड्ाई मंे शहीद की प््नतमा मंजूरी मंे ही देरी
पत्नी व छोटा नेत््हीन भाई 6 माह से काट रहे चक््र

उपायुक्त काय्ावलय पर
लगाया देरी का आरोप

हताश होकर नेत््हीन भाई
ने मीनिया के समक्् रोया

प््शासन का दुखड्ा
उपायुक्त काय्ाषलय की काय्षप््णाली पि उठाए सवाल

फशकायतकत्ाण िे आरोप लगाया है फक उपायुत्त काय्ाणलय लापरवाही मे्
इतिा फलप्त है, फजसका फववरर िही् फकया जा सकता। उन्हो्िे कहा फक
प््शासि की ओर से हर सप्ताह समािाि फशफवर लगाया जाता है, वह
केवल एक फरखावा है। इसके अलावा कुछ िही्। इसके अलावा सीएम
फवंडो पर भी सवाफलया फिशाि है। इस काय्णवाही की शुर्आत फकए हुए
छह माह की अवफि समाप्त हो गई। यह शहीरो् सम्माि िही् बक्लक
अपमाि है। इस संबंि मे् फजला प््शासि का पक्् जाििे के फलए उपायुत्त
अिुपमा अंजली के पास मोबाइल कॉल की गई, उन्हो्िे कॉल फरसीव
िही् की। इसके बार पक्् जाििे के फलए व्हाट्सएप पर भी मैसेज भेजा
गया, उसका भी शाम सात बजे तक जवाब िही् फमल पाया था।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जजि िैजनक ने िाल 1965 मे् पाजकस््ान
िेना के िाथ युद्् लड्ा और अपनी
मातृभूजम की रक््ा करते हुए अपना िव्ायच््
बजलदान जदया। उिका पजरवार उिी शहीद
की प््जतमा की मंजूरी के जलए प््शािन के
चक््र काट रहा है। स्थानीय तौर पर
पंचायत, स्कूल, जशक््ा जवभाग व िैजनक
बोड्य िे मंजूरी जमलने के बाद उपायुक्त

काय्ायलय मे् फाइल को मंजूर नही् करने
का आरोप शहीद का पजरवार लगा है।
शहीद की पत्नी कमला देवी और शहीद
का छोटा नेत््हीन भाई वेदप््काश आय्य
छह माह िे उपायुक्त काय्ायलय मे् चक््र
काट रहे है। इि पजरवार का कहना है जक
प््जतमा हम हमारे पैिे िे स्थाजपत करे्गे,
प््शािन िे तो केवल मंजूरी ले रहे है। इि
मंजूरी मे् ही शहीद पजरवार को प््शािन के
द््ार पर चक््र काटने पड् रहे है।

यह है शहीद परिवाि की रशकायत
गांव गफरयार वासी वेरप््काश आय्ण िे बताया है फक
उसका बड्ा भाई सतपाल फसंह सैफिक वि्ण 1965 के
युद्् मे् शहीर हो गया था। उसकी प््फतमा स्थाफपत
करिे के फलए राजकीय प््ाथफमक फवद््ालय गफरयार
के प््ांगर मे् प््स््ाव फरया था। ग््ाम गफरयार की
पंचायत िे भी अपिी स्वीकृफत रे री है। स्कूल कमेटी
िे भी अपिी मंजूरी रे री है। यह सभी प््स््ाव
फवद््ालय के द््ारा फजला फशक््ा अफिकारी के
काय्ाणलय भेजे जा चुके है। फशक््ा फवभाग के इस

प््स््ाव को उपायुत्त काय्ाणलय भेज फरया। उपायुत्त
काय्ाणलय द््ारा फजला सैफिक बोड्ण से फरपोट्ण मांगी।
जोफक 18 मई को सैफिक बोड्ण के द््ारा वापस उपायुत्त
काय्ाणलय को फरपोट्ण बिाकर भेज री गई। इसके
बावजूर अभी तक कोई काय्णवाही िही् की गई है।
जबफक वह और सैफिक की पत्िी स्वयं उपायुत्त
मैडम से रो से तीि बार फमल भी चुके है। इससे पहले
उपायुत्त रहे कैप्टि मिोज कुमार से भी फमल चुके
है। इसके बावजूर अभी तक कोई कार्णवाई िही् हुई। 

रवरजले्स जांच की मांग
ग््ामीरो् िे फवफजले्स जांच की मांग करते हुए कहा
फक करोड्ो् र्पये की सरकारी पफरयोजिा मे् यफर
घफटया सामग््ी का इस््ेमाल हुआ है या गुरवि््ा से
समझौता फकया गया है तो इसकी गहराई से जांच
होिी चाफहए। उिका कहिा है फक आरोफपतो् के
फखलाफ कार्णवाई होिे से भफवष्य मे् इस प््कार की
अफियफमतताओ् पर रोक लगेगी और सरकारी िि
का सही उपयोग सुफिफ््ित फकया जा सकेगा। इस
मामले के सामिे आिे के बार क््ेि्् म्े पफरयोजिा की
गुरवि््ा को लेकर चच्ाण तेज हो गई है। लोगो् का
कहिा है फक सरकार फवकास काय््ो् पर करोड्ो् र्पये
खच्ण कर रही है, लेफकि यफर फिम्ाणर काय्ण मािको् के
अिुर्प िही् हो्गे तो योजिाओ् का लाभ आम जिता
तक िही् पहुंच पाएगा। अब सभी की फिगाहे् प््शासि
और फसंचाई फवभाग की कार्णवाई पर फटकी है्। ग््ामीरो्
को उम्मीर है फक मामले की फिष्पक्् जांच कराई
जाएगी और यफर कही् भी अफियफमतता पाई जाती है
तो रोफियो् के फखलाफ उफचत कार्णवाई की जाएगी।
साथ ही क््फतग््स्् फहस्सो् की मरम्मत कर पफरयोजिा
को फफर से सुरफ््कत और मजबूत बिाया जाएगा,
ताफक इसका वास््फवक लाभ क््ेि्् के फकसािो् और
आम लोगो् को फमल सके्।

िहे्द््गढ्। क््तिग््स्् हुई स्टोि तपतिंि। फोटो: हररभूरि

दोबािा होगी रिपेयरिंग
यह मामला मेरे सज््ाि मे् आया है्। एजे्सी को लेटर
जारी कर रोबारे से फरपेयफरंग करवाई जाएंगी।
-अरूण कुमार, एसडीओ, ससंचाई सिभाग, महेूदूूगढू

कई जगह स्टोन रपरचंग पूिी तिह से क््रतग््स््
ग््ामीर िरेश, राजे्द्् होलरार, फवक््म व सुिीर िे बताया फक िरी क््ेि्् म्े कई जगह स्टोि फपफचंग पूरी तरह से क््फतग््स््
हो चुकी है। कुछ स्थािो् पर कंक््ीट की परते् भी टूटती हुई फरखाई रे रही है्। इससे यह आशंका जताई जा रही है फक
यफर भफवष्य मे् अफिक माि््ा मे् पािी छोड्ा गया तो पफरयोजिा को और अफिक िुकसाि पहुंच सकता है। उिका कहिा
है फक करोड्ो् र्पये खच्ण होिे के बावजूर यफर फिम्ाणर फटकाऊ िही् है तो यह गंभीर लापरवाही का मामला है। ग््ामीरो् िे
प््शासि से मांग की है फक पूरे फिम्ाणर काय्ण की फकसी स्वतंि्् एजे्सी से तकिीकी जांच कराई जाए। 

ग््ामीणो् का आरोप है कक
पकरयोजना के तहत बनाई गई

स्टोन कपकिंग कई स्थानो् से
उखड्कर बह गई, जबकक कंक््ीट
से कनक्मित कहस्सो् म्े भी दरारे् और

क््कत कदखाई देने लगी है

स्थायी पता सेवा के दौरान अथवा सेवाननवृन््ि के बाद बदला जा सकता है, होमटाउन पूव्ववत ही रहेगा

अब सेवा के दौरान बदला जा सकेगा स्थायी
पता, लेककन ‘होमटाउन’ रहेगा अपकरवक्तित

यहां रलखे स्थाई पता
सरकार िे यह भी स्पष्् फकया है फक
सेवा के रौराि यफर कोई कम्णचारी िई
जगह पर स्थायी र्प से बस जाता है,
पफरवार स्थाफपत कर लेता है अथवा
वहां आवासीय संपफ््ि खरीर लेता है, तो
उसकी मांग पर उस स्थाि को उसका
“स्थायी पता” मािा जा सकता है।
इसके फलए सक््म फियुक्तत प््ाफिकारी
की स्वीकृफत आवश्यक होगी।
हालांफक, ऐसी क्सथफत मे् भी कम्णचारी
का होमटाउि या गृह फजला िही्
बरलेगा।

सेवा के बाद या सेवारनवृर््ि के बाद बदला जा सकता है स्थायी पता
फिर््ेशो् मे् कहा गया है फक राजपफ््ित अफिकाफरयो् को उिके गृह फजले मे् परस्थाफपत िही् फकए
जािे का प््ाविाि फिष्पक्् एवं पाररश््ी प््शासि सुफिफ््ित करिे के उद््ेश्य से है। गृह फजले से
बाहर परस्थापि होिे पर स्थािीय प््भाव, पक््पात, फहतो् के टकराव तथा संवेरिशील मामलो् मे्
फिष्पक्् फिर्णय लेिे मे् सुफविा रहती है। इससे प््शासफिक काय््ो् मे् पाररफ्शणता, ईमािरारी और
जिता का फवश््ास भी मजबूत होता है। मािव संसािि फवभाग िे यह भी स्पष्् फकया है फक स्थायी
पता सेवा के रौराि अथवा सेवाफिवृफ््ि के बार बरला जा सकता है, लेफकि होमटाउि (गृह फजला)
पूव्णवत ही रहेगा। साथ ही, फजि कम्णचाफरयो् के होमटाउि अथवा स्थायी पते मे् सक््म प््ाफिकारी
की अिुमफत से पहले ही पफरवत्णि फकया जा चुका है, उि मामलो् को रोबारा िही् खोला जाएगा।

फाइनल मेरिट सूची
पाठ््क््म एआईओसी ईडब्ल्यूएआईओसी एचओजीसी ईडब्ल्यूएचओजीसी ओएससी डीएससी बीसीए बीसीबी ईएसएम/एफएफ
बीए 82.80 54.60 63.80 —— 54.40 41.00 42.40 48.00 63.00
बीबीए 92.80 81.60 84.60 76.60 74.00 63.20 76.40 82.00 72.40
बीकॉम 86.00 —— 54.60 —— —— —— —— —— ——
बीसीए 92.40 83.60 86.00 80.60 78.80 82.20 77.80 83.00 72.40
बीएससी लाइफ साइंस 89.20 78.60 80.40 62.60 62.60 56.20 57.00 78.20 68.80
बीएससी फफफजकल साइंस 84.00 61.00 66.00 —— 62.80 62.80 —— 58.80 ——

n दूसरी िेररट सूची 29 जुलाई को होगी
जारी, चयन से वंरचत रवद््ार्थियो् को
इंतजार की सलाह

यूजी प््थम वर्ष की पहली फाइनल मेरिट सूची जािी27 जुलाई तक
होगी फीस जमा

सतनाली िंडी। तिजली कटौिी की िमस्या का ज््ापि िौ्पिे उपभोक्िा। 

नारनौल। पुतलि तिरफ्ि मे् आरोतपि। फोटो: हररभूरि

बीरबल का छत््ा और चोर
गुंबद का डीसी ने ककया दौरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुक्त अनुपमा अंजली ने
बुधवार को जजले के प््जिद््
ऐजतहाजिक धरोहर बीरबल का छत््ा
(राय बाल मुकुंद दाि का छत््ा)
तथा चोर गुंबद का औचक जनरीक््ण
जकया। उपायुक्त ने कहा जक प््देश
िरकार का मुख्य उद््ेश्य क््ेत्् मे्
पय्यटन को बढ्ावा देना है। शहर
अपनी प््ाचीन ऐजतहाजिक इमारतो्
और धरोहरो् के जलए पूरे देश मे् एक
जवशेष पहचान रखता है। इन
ऐजतहाजिक स्थलो् का िंरक््ण और
िौ्दय्यकरण न केवल हमारी
िांस्कृजतक जवराित को िुरज््कत
रखेगा, बल्कक स्थानीय
अथ्यव्यवस्था और पय्यटन उद््ोग को

भी नई गजत प््दान करेगा।
उपायुक्त ने बीरबल का छत््ा के

जनरीक््ण के िमय वहां चल रहे
मरम्मत व जीण््ोद््ार काय््ो् की
बारीकी िे िमीक््ा की। उन्हो्ने मौके
पर मौजूद लोक जनम्ायण जवभाग के
काय्यकारी अजभयंता अज््िनी कुमार
को जनद््ेश जदए जक जीण््ोद््ार के इि

काय्य म्े गुणवत््ा का जवशेष ध्यान
रखा जाए। इिके बाद डीिी ने
प््जिद्् चोर गुंबद का दौरा जकया।
उन्हो्ने स्वच्छता व्यवस्था को लेकर
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जक
ऐजतहाजिक धरोहरो् की पहचान
उनकी भव्यता और स्वच्छता िे
होती है।

नारनौल। ऐतिहातिक स्थलो् का तिरीक््ण करिी डीिी अिुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि
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रीर में पानी और आवशंयक
लवणों (इलेकंटंंोलाइटंस)

की कमी पूरी करने वाला दवशेष
घोल है ओआरएस। दडहाइडंंेशन से
बचाने वाला एक वैजंंादनक, सुरदंंकत
और जीवनरकंंक उपाय है। सही
समय पर, सही मातंंा में और सही
तरीके से ददया गया ओआरएस गंभीर
जदटलताओं और मृतंयु का जोदखम
काफी हद तक कम कर सकता है।
दवशंं कंवाकंथंय संगठन के अनुसार,
ओआरएस दचदकतंसा दवजंंान की
सबसे पंंभावी और कम लागत वाली
खोजों मंे से एक है, दजसने दपछले
पांच दशकों में लाखों लोगों
दवशेषकर बचंंों की जान बचाई है।    
क्या है ओआरएस: ओआरएस
पानी, गंलूकोज (शकंफरा), सोदडयम,
पोटेदशयम और कंलोराइड जैसे
आवशंयक खदनज लवणों का
वैजंंादनक अनुपात में तैयार दकया
गया घोल है। जब शरीर से अदधक
मातंंा में पानी और इलेकंटंंोलाइटंस
दनकल जाते हैं, तब यह घोल उनकी
कमी को पूरा करने में मदद करता है।
क्या है् फायिे: शरीर में पानी की
कमी तेजी से पूरी करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस का संतुलन बनाए
रखता है। दडहाइडंंेशन से होने वाली
गंभीर जदटलताओं का जोदखम
घटाता है। बचंंों में अकंपताल में भतंंी
होने की आवशंयकता कम कर
सकता है। कम लागत में पंंभावी
उपचार उपलबंध कराता है।
गकसके गलए है उपयोिी:
ओआरएस इन पदरसंकथदतयों या
बीमारी में हर आयुवगंम के लोगों को
ददया जा सकता है। डायदरया, बार-
बार उलंटी होने, हैजा, रोटावायरस,
नोरोवायरस संकंंमण के कारण
वायरल गैकंटंंोएंटेराइदटस होने पर,
बहुत जंयादा गमंंी या लू लगने के
दौरान शरीर से बडंी मातंंा में पानी
और लवण दनकल जाते हैं। या दफर

डेंगू या अनंय बुखार में
समुदचत मातंंा में न दपए
जाने पर वंयसंकत के शरीर
में पानी की कमी होने की
संकथदत में ओआरएस देना
उपयोगी है। 
कैसे बनाएं: आजकल
बाजार में 5 गंंाम, 10 गंंाम,
21 गंंाम, 50 गंंाम और 75
गंंाम जैसे दवदभनंन आकार
के ओआरएस पैकेट
उपलबंध हैं। केवल पैकेट का आकार
देखकर पानी की मातंंा तय नहीं करंे।
साफ या उबले और ठंडे दकए गए
पानी में ही घोलें। पूरे पैकेट को एक
साथ दनधंामदरत मातंंा के पानी में ही
घोलें। यदद आधा पैकेट इिंंेमाल
करना हो, तो दबना माप के ऐसा न

करें, कंयोंदक नमक और गंलूकोज का
अनुपात दबगडं सकता है। घोल
तैयार होने के बाद उसे 24 घंटे के
भीतर उपयोग कर लें। 24 घंटे बाद
बचा हुआ  घोल फेंक दें और नया
घोल बनाएं।
घर मे् करे् तैयार: यदद बाजार का
ओआरएस उपलबंध न हो, तो घर में
भी आसानी से बनाया जा सकता है।
1 लीटर साफ पानी, 6 समतल छोटी
चमंमच चीनी और आधी छोटी
चमंमच नमक को अचंछी तरह

दमलाकर तुरंत उपयोग करें।
रहे् सतक्क: ओआरएस पीने से पहले
हमेशा पैकेट पर दलखे गए दनदंंेशों
का पालन करें। दवशेषकर पैकेट पर
दलखी पानी की मातंंा का जररं
धंयान रखें। कम पानी दमलाने से
घोल में नमक और शकंफरा की मातंंा
अदधक हो जाती है, दजससे शरीर में
सोदडयम का िंंर बढं सकता है।
वहीं अदधक पानी दमलाने से घोल
बहुत पतला हो जाता है और शरीर
को आवशंयक इलेकंटंंोलाइट पयंामपंत
मातंंा में नहीं दमल पाते।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
डबंलंयूएचओ या एफएसएसएआई
मानक वाला पैकेटबंद ओआरएस ही
बेहतर दवकलंप है। संतरा, नीबू या
अनंय फंलेवर वाले ओआरएस,
इलेकंटंंोलाइट दंंडंक, कंपोटंसंम दंंडंक या
एनजंंी दंंडंक नाम से उपलबंध पेय
यथासंभव अवॉयड करंे। इनमें
अकसर चीनी और इलेकंटंंोलाइटंस
का अनुपात दनयत मातंंा से अदधक
होता है, दजससे ये शरीर के दलए
लाभकारी नहीं होते हंै। दिंं होने पर
हर दिंं के बाद थोडंी-थोडंी मातंंा में
ओआरएस दें। *प््स््ुगत: रजनी अरोडा

गम््ी मे् हीट स्ट््ोक हो या बरसात मे् संक््मण से दस््-उल्टी का
प््कोप या ककसी बीमारी के कारण किहाइड््ेशन, ओआरएस (ओरल
करहाइड््ेशन सोल्यूशन) पीना लाभकारी है। वर्ल्ड ओआरएस ले

(29 जुलाई) पर जाकनए इसकी उपयोकगताओ् के बारे म्े।

टलहाइड््ेशन से बचाने म्े सक््म
जीवनरक््क ओआरएस 

श

रोहति, गुर्वार
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र साल 28 जुलाई को दवशंं
हेपेटाइदटस ददवस मनाया जाता है।
इसका उदंंेशंय लोगों को
हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक

करना, समय पर जांच कराने के दलए पंंेदरत करना
और इस बीमारी से होने वाली गंभीर जदटलताओं
को रोकना है। 
िैसे िैलता है हेपेटाइनटस
हेपेटाइदटस रोग और इसके होने के कारणों के बारे
में रीजेंसी हॉसंकपटल, गोरखपुर के कंसलंटेंट-
गैकंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. सगिन एि. जे. बताते हैं
दक हेपेटाइदटस एक वायरल संकंंमण है, दजसमें
दलवर (यकृत) में सूजन आ जाती है। यह मुखंय
रंप से हेपेटाइदटस ए, बी, सी, डी और ई वायरस
के कारण होता है। इनमें हेपेटाइदटस ए और ई
आमतौर पर दूदषत भोजन और पानी के सेवन से
फैलते हैं, जबदक हेपेटाइदटस बी और सी संकंंदमत
रकंत, असुरदं ंकत इंजेकंशन, संकंंदमत सुई,
असुरदंंकत यौन संबंध तथा संकंंदमत मां से
नवजात दशशु मंे फैल सकते हंै। वहीं, हेपेटाइदटस
डी केवल उन लोगों में होता है जो पहले से
हेपेटाइदटस बी से संकंंदमत होते हैं। संकंंमण के
पंंकार के अनुसार बीमारी कुछ मामलों में कुछ
सपंताह में ठीक हो सकती है, जबदक कई मामलों
में यह लंबे समय तक दलवर को नुकसान
पहुंचाकर गंभीर रंप ले सकती है।
लापरवाही हो सिती है खतरिाि
हेपेटाइदटस एक ऐसी बीमारी है, दजसमें दलवर में
सूजन आ जाती है। यदद समय रहते इसका इलाज
न कराया जाए तो यह दलवर दसरोदसस, दलवर
फेदलयर और दलवर कैंसर जैसी गंभीर समकंयाओं
का कारण बन सकती है।
िही् निखते स्पष्् लक््ण 
हेपेटाइदटस रोग होने पर सबसे बडंी चुनौती यह है
दक शुरंआती चरण में अकसर इसके कोई कंपिंं
लकंंण ददखाई नहीं देते हैं। यही वजह है दक कई
लोग वषंंों तक इस संकंंमण के साथ सामानंय
जीवन जीते रहते हैं और उनंहें पता ही नहीं चलता
दक उनका दलवर धीरे-धीरे पंंभादवत हो रहा है।
जब तक लकंंण सामने आते हैं, तब
तक बीमारी कई बार गंभीर अवकंथा में
पहुंच चुकी होती है। इसदलए
हेपेटाइदटस के सामानंय लकंंणों के बारे
में सजग रहना बहुत जरंरी है। 
हेपेटाइनटस िे प््मुख लक््ण
हेपेटाइदटस के लकंंण अलग-अलग
रोदगयों में अलग तरह के हो सकते हंै।
इसके पंंमुख लकंंणों में दबना कोई
पदरशंंम दकए लगातार थकान महसूस
होना, भूख कम लगना, दमतली, उलंटी,
लंबे समय तक हलंका बुखार बने रहना, पेट के
दाईं ओर ददंम, आंखों और तंवचा का पीला पडंना
(पीदलया), गहरे रंग का पेशाब आना, हलंके रंग
का मल तथा शरीर में कमजोरी शादमल हो सकती
है। ऐसे दकसी भी लकंंण के ददखाई देने पर दबना
देरी दकए डॉकंटर से परामशंम लेकर आवशंयक
जांच करानी चादहए। इसमें लापरवाही बरतना
जान लेवा हो सकता है।

टीिािरण-इलाि से बचाव संभव 
अपोलो कंपेकंटंंा हॉसंकपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेदडदसन, डॉ. संियन रॉय,
हेपेटाइदटस से बचाव के दलए कुछ सरल लेदकन
पंंभावी उपायों के बारे मंे बताते हंै। उनके अनुसार,
‘हेपेटाइदटस बी का सुरदंंकत और पंंभावी टीका

उपलबंध है, इसदलए नवजात दशशुओं से लेकर
जोदखम वाले वयकंकों तक सभी को डॉकंटर की
सलाह के अनुसार टीकाकरण कराना चादहए।
साफ और सुरदंंकत पानी का ही सेवन करें, भोजन
की कंवचंछता का धंयान रखें, केवल नई और
कंटेराइल सुई का इिंंेमाल करें। दबना जांचे हुए
रकंत कभी टंंांसफंयूज न करवाएं। हमेशा सुरदंंकत
यौन संबंध अपनाएं। टैटू या दपयदंसिंग हमेशा

पंंमादणत केंदंंों पर ही कराएं। यानी जहां पर
हाइजीन और सुरकंंा मानकों का पालन दकया
जाता है। यदद दकसी वंयसंकत को हेपेटाइदटस बी या
सी का खतरा है या पदरवार में दकसी को यह
संकंंमण है, तो समय पर बंलड टेकंट कराना बेहद
जरंरी है। आज हेपेटाइदटस बी को दवाओं से

दनयंदं ंतत दकया जा सकता है और
हेपेटाइदटस सी का आधुदनक एंटीवायरल
दवाओं से अदधकांश मामलों में सफल
इलाज संभव है। इसदलए समय पर जांच
और उपचार से गंभीर जदटलताओं से
बचा जा सकता है।’
सबसे िर्री है िागर्िता 
हेपेटाइदटस के दखलाफ सबसे बडंा
हदथयार जागरंकता, समय पर जांच,
टीकाकरण और सही इलाज है। इस
बीमारी की सबसे बडंी चुनौती यह है दक

कई लोगों में लंबे समय तक कोई कंपिंं लकंंण
ददखाई नहीं देते, दजससे संकंंमण का पता देर से
चलता है। ऐसे में जोदखम वाले लोगों को दनयदमत
जांच करानी चादहए और लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चादहए। 
इि उपायो् से होगा बचाव
हेपेटाइदटस से बचाने के दलए आप अपने दैदनक

जीवनचयंाम में यहां बताई जा रही बातों को अमल
में लाकर सुरदंंकत रह सकते हैं। 
4हमेशा कंवकंथ और अनुशादसत जीवनशैली

को अपनाएं।  
4कंवचंछ, ताजे और पौदंंिक भोजन का सेवन

करें। हमेशा कंवचंछ और संकंंमणमुकंत पानी ही
दपएं। सबसे जंयादा संकंंमण पानी से ही होता है
इसदलए आरओ का पानी या दफलंटर दकया
हुआ पानी या दफर अचंछी तरह उबाले गए
पानी को ही ठंडा कर पीना चादहए। 

4जब भी इंजेकंशन लगवाना हो तो केवल
कंटेराइल सुई या दडकंपोजेबल नीदडल का ही
का उपयोग करना चादहए। 

4संकंंदमत रकंत से बचाव भी जरंरी है। इसदलए
बंलड टंंांसफंयूजन से पहले जरंरी सावधानी
बरतें। परीदंंकत रकंत ही टंंांसफंयूज करवाएं।

4हेपेटाइदटस ए और हेपेटाइदटस ई से संकंंदमत
वंयसंकत के संपकंफ में आने से बचना चादहए
कंयोंदक इसका संकंंमण रोगी के संपकंफ में आने
से फैल सकता है। 

ये सभी उपाय संकंंमण रोकने में महतंवपूणंम
भूदमका दनभाते हंै। यदद हर वंयसंकत अपने दलवर के
कंवाकंथंय के पंंदत सजग रहे और समय रहते सही
कदम उठाए, तो हेपेटाइदटस से होने वाली
अदधकांश गंभीर जदटलताओं और मौतों को रोका
जा सकता है। * प््स््ुगत: सेहत फीिस्ा

ह हेपेटाइकटस, कलवर यानी यकृत मे् होने वाला गंभीर वायरल संक््मण है। अलग-अलग कारणो्, लक््णो्
और गंभीरता के स््र पर इसके कई प््कार होते ह्ै। इन सभी का प््ॉपर ट््ीटमे्ट संभव है लेककन

इसके कलए समय रहते हेपेटाइकटस की पहचान होना जर्री है। इसकलए यहां किटेल मे् हेपेटाइकटस के
कारणो्, उसके लक््णो् और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् एक्सपट्स िॉक्टस्स बता रहे ह्ै।  

हेपेटाइटटस समय पर पहचान से 
पॉटसबल है प््ॉपर ट््ीटमे्ट 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 43 रष्ा है। हाल ही मे् मुझे
हाई बीपी की समस्या का पता
िला। अकसर गसरिि्ा और
िक््र महसूस होता है। कृपया
बताएं मुझे कौन सी िरा और कैसी
डाइट लेनी िागहए? 

-शेखर, गबलासपुर
आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चादहए। वे एक हफंते तक बीपी
मॉदनटर करेंगे। आपका बीपी कब
बढंता है, दकस समय जंयादा होता है,
इसका पता करेंगे। इसके बाद वह दवा
दडसाइड करेंगे। दबना जांच के कोई भी
बीपी की दवा खाना ठीक नहीं रहेगा।
इसदलए डॉकंटर पूरा मॉदनटर करने के
बाद ही दवा सजेकंट करेंगे। उसे
आपको रेगंयुलर खाना होगा।
मेरी उम्् 32 रष्ा है। बरसात के
मौसम मे् मेरी स्सकन पर लाल-लाल िाने
और रैशेज हो जाते है्। इनमे् ईगिंि होती है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का कोई इफेस्कटर
सॉल्यूशन बताएं।

-गजतेश, जांजिीर िांपा
आपने यह नहीं बताया दक ये दाने पानी वाले हैं
या सूखे? कंयोंदक दोनों तरह के दाने का कारण
अलग-अलग होते हंै। दफलहाल आप इन दानों
को नाखून से खुजलाएं नहीं और इन पर
नादरयल का तेल लगाएं। अगर जंयादा परेशानी
हो रही हो तो आप तंवचा रोग दवशेषजंं से संपकंफ
कर सकते हैं। दफलहाल कोई भी एंटी एलजंंी
दवा आप ना लें।
मेरी उम्् 29 रष्ा है। बरसात के मौसम मे् मेरे
पैर की अंिुगलयो् के बीि फफोले पड् जाते
है्। इससे िलने-गफरने मे् काफी गिक््त
होती है। कृपया बताएं गक इससे कैसे
गनजात पाया जाए?

-िेरे्द््, महासमुंि
कंया आपके पैर बरसाती पानी में अदधक रहते
हैं? कंयोंदक कई बार इस पानी में गंदगी दमली
होती है, दजससे पैरों में इंफेकंशन हो जाता है।
अगर ऐसा है तो आप घर आकर पैरों को साबुन
से धोएं और ठीक तरीके से पोंछें। अगर संभव
हो तो दडसइंफेकंटेंट दमले पानी से धुलें और दफर
उस के बाद सुखाकर नादरयल तेल भी लगा
सकते हंै। इससे आपको राहत दमलेगी।
मेरी उम्् 35 रष्ा है। कुछ माह पहले गकडनी
मे् स्टोन का ऑप््ेशन हुआ था। कुछ गिनो्
से उसी स्थान पर िि्ा हो रहा है। प्लीज
बताएं अब मुझे क्या करना िागहए?

-मुकेश, भोपाल
आपको डॉकंटर से संपकंफ कर एक अलंटंंासाउंड
कर लनेा चादहए। अगर आपका ऑपंंेशन हो

चुका है तो कंटोन के ददंम की संभावना बहुत कम
है। हो सकता है दक इंफेकंशन की वजह से यह
समकंया आ रही हो, लेदकन बगैर जांच कराए
कुछ भी करना ठीक नहीं है।
मेरी उम्् 50 रष्ा है। गपछले कुछ गिनो् से
मुझे सि््ी-खांसी की समस्या लिातार बनी
हुई है। कफ-गसरप और िराइयां भी कुछ
खास असर नही् कर रही्। कृपया मेरी इस
समस्या का समाधान बताएं।

-कमलेश, जी्ि
आप बता रहे हैं दक खांसी लंबे समय से आ रही
है तो आपको डॉकंटर से संपकंफ कर जांच करवा
लेनी चादहए। वैसे भी 2 सपंताह से अदधक
खांसी होने पर टीबी की जांच जरंर करा लेनी
चादहए। मौजूदा मौसम में वायरल इंफेकंशन भी
हो जाता है, दजससे खांसी आती है। लेदकन
आप दफलहाल दंंफज में रखी चीज और ठंडा
पानी पीना दबलंकुल बंद कर दें। बाजार का पानी
भी न दपएं। इसके बाद भी राहत नहीं दमलती तो
जरंर डॉकंटर से संपकंफ कर सकते हंै।
मेरी उम्् 62 रष्ा है। बरसात के मौसम मे्
मेरी अस्थमा की समस्या बढ् जाती है।
कृपया बताएं गक ऐसा क्या करू्, गजससे
इस बरसात के मौसम मे् स्रस्थ रह सकूू।

-रत्नेश््र, जबलपुर
आपको घर से दनकलते समय मुंह और नाक
पर माकंक लगा लेना चादहए। साथ ही जब तेज
हवा या आंधी चले तो कोदशश करें घर के अंदर
रहें, कंयोंदक अकंथमा रोदगयों को धूल से
ददकंंत हो जाती है। इस तरह बचाव करके ही
आपको राहत दमलेगी। लेदकन जंयादा ददकंंत
हो रही हो तो डॉकंटर से संपकंफ कर आप
इनहेलर या कोई दवा दलखवा सकते हंै। *प््स््ुगत: गरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंगधत सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हाई बीपी की वजह से
जब महसूस हो टसरदद्ड

हते हैं दक जंयादातर ददंम कोई न कोई
संदेश देता है। यह आपके शरीर की

चोट के बारे में बताता है, आराम करने के
दलए पंंेदरत करता है। चोट ठीक होने पर धीरे-
धीरे कम हो जाता है। लेदकन कुछ लोगों मंे
ददंम लंबे समय तक बना रहता है। कई बार
तेज हो जाता है। मूल चोट के ठीक हो जाने
के काफी समय बाद अपनी ही एक अलग
संकथदत बना लेता है। इसे ही ‘कॉमंपंलेकंस
रीजनल पेन दसंडंंोम’ या सीआरपीएस कहते
हैं, जो वंयसंकत की चाल-ढाल, संवेदना,
तंवचा और जीवन की गुणवतंंा को बुरी तरह
पंंभादवत करती है। हाल ही में अदभनेतंंी
अचंमना पूरन दसंह के बेटे आयुषंमान सेठी ने
इंकंटागंंाम रील में मां की दहमंमत की तारीफ की
दक कैसे साल 2025 में कलाई में चोट लगने
के बाद उनहंें सीआरपीएस हो गया था। दफलंम
‘दवकंंी दवदंंा का वो वाला वीदडयो’ के सेट
पर चोट लगने के बाद हुई इस बीमारी ने
अचंमना के हाथ पर कंथाई असर डाला। 
क्या है सीआरपीएस: नेशनल इंसंकटटंंूट
ऑफ हेलंथ के अधंययन के अनुसार,
सीआरपीएस एक लंबे समय तक रहने वाली
नंयूरोपैदथक ददंम की बीमारी है, दजसमें चोट
लगने के बाद होने वाले सामानंय ददंम की
तुलना में ददंम बहुत जंयादा रहता है। वह लंबे

समय तक बना रहता है। यह ददंम को आमतौर
पर जलन, चुभन या धडंकन जैसा होता है।
कलाई टूटने, सजंमरी के दौरान लगे कट या
मामूली मोच जैसी चीजों से शुरं होने वाली
यह समकंया आगे चलकर पूरे शरीर में होने
वाले गंभीर ददंम में बदल सकती है। यह दो
पंंकार के होते हंै। टाइप 1, दबना दकसी नवंम
इंजरी के होता है जबदक टाइप 2, नवंम डैमेज
की पुदंंि होने के बाद होता है।

समस्या का मूल कारण: सीदनयर
नंयूरोलॉदजकंट डॉ. गरशाल के अनुसार,
सीआरपीएस एक गंभीर नंयूरोलॉदजकल ददंम
की संकथदत है, दजसमें दकसी एक अंग, हाथ या
पैर, चोट, फैंंकंचर, सजंमरी या यहां तक दक
मामूली आघात के बाद लॉनंग पीदरयड
फंकंशनल और सेंसरी पदरवतंमन दवकदसत
करता है। यह कहीं से हदंंियों या मांसपेदशयों
को होने वाली कंंदत की वजह से नहीं, बसंलक
ददंम संकेतों की सही वंयाखंया करने में तंदंंतका
तंतंं की दवफलता के कारण होता है। इस
संकथदत में, मूल चोट ठीक होने के बाद भी
मदंंिषंक और रीढं की हिंंी ददंम संदेश पंंसादरत
करना जारी रखते हैं। इससे लंबे समय तक
ददंम, कठोरता, सूजन और गदत में दवकृदत
आती है। मोटर और ऑटोनॉदमक गडंबदंडयां
होने से तंवचा का रंग बदलना, तापमान में
बदलाव, सूजन, पसीना आना, अकडंन,
कमजोरी और संवेदना में बदलाव आम है।
सीआरपीएस के लक््ण: जलन या चीरने
जैसा ददंम, जो लगातार या रंक-रंक कर होता
है। ऐसी चीजों से ददंम होना, दजनसे आमतौर

पर ददंम नहीं होना चादहए, जैसे हलंका छूना,
हलंकी हवा या तापमान में बदलाव। ऐसी
चीजों पर बहुत जंयादा ददंम महसूस होना,
दजनसे आमतौर पर दसफंफ हलंकी तकलीफ
होती है, जैसे सुई चुभना। पंंभादवत अंग पर
धबंबे ददख सकते हंै। वह लाल, नीला, पीला
या बैंगनी हो सकते हैं। पंंभादवत दहकंसे में
सूजन (एदडमा) आ-जा सकती है या बनी रह
सकती है। तंवचा चमकदार और पतली हो
सकती है या उस पर बहुत जंयादा पसीना आ
सकता है। पंंभादवत अंग को दहलाने की
कंंमता कम होना, अकडंन बढंना, कंपन या
मांसपेदशयों मंे ऐंठन होना।
क्या है समाधान: जहां तक सीआरपीएस के
उपचार का सवाल है, तो इसमें ददंम कम करने
और शरीर की हलचल बनाए रखने पर धंयान
ददया जाता है। इसके दलए दफदजयोथेरेपी,
नसों के ददंम की दवाएं और कुछ खास मामलों
में ददंम कम करने वाले इंटरवेंशनल पंंोसीजर
का इिंंेमाल दकया जाता है। डॉ. दवशाल का
कहना है दक मेंटल सपोटंम भी उतना ही जरंरी
है, कंयोंदक लंबे समय तक रहने वाला ददंम
मानदसक रंप से बहुत परेशान करता है।
हालांदक सीआरपीएस जानलेवा नहीं है,
लेदकन यह दजंदगी अवशंय बदल सकता है।
इसदलए बीमारी की गंभीरता के बारे में
जानकारी होना जरंरी है, तादक मरीज समय
पर इलाज करवा सके। उसे कभी भी
नजरअंदाज न करें। *

नसून के दौरान तापमान में उतार-
चढंाव होता रहता है। इस कारण

कुछ लोगों को जुकाम, खांसी, संककन पर
रैशेज, दाने, लूजमोशम, बुखार आदद
समकंयाएं होने लगती हैं। ऐसा उन लोगों के
साथ जंयादा होता है, दजन लोगों की रोग
पंंदतरोधक कंंमता यानी इमंयूदनटी थोडंी वीक
होती है। इसदलए यहां आपको कुछ ऐसी
जडंी-बूदटयों के बारे मंे बता रहे हैं, दजनका
काढंा आप घर में ही आसानी से बनाकर
पी सकते हैं, इससे आपकी इमंयूदनटी 
मजबूत होगी।
गिलोय: दगलोय की तासीर एंटी-पायरेदटक
होती है, जो शरीर की गमंंी को खतंम करती है
और कई बीमादरयों से राहत ददलाता है जैसे
डेंगू, मलेदरया, वायरल बुखार आदद मंे

दगलोय का काढंा राहत
पंंदान करता है।
अश््िंधा: अशंंगंधा में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हंै,
जो मानसून में होने वाले
वायरल इंफेकंशन से
लडंने मंे मदद करते हंै।
गिरायता: बादरश के
मौसम में पेट का संकंंमण
बढं जाता है। दजस कारण
एदसदडटी और लूज मोशन होने लगते हैं।
दचरायता में मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस, रोग
पंंदतरोधक कंंमता बढंाते हैं, जो हमारे पेट के
संकंंमण को कम करने मंे मदद करते हंै।
मुलेठी: मानसून में उमस के करण शरीर पर
दचपदचपाहट बढं जाती है, दजस वजह से

रैशेज और खुजली
होती है। मुलठेी में एंटी
इंफंलेमेटरी गुण पाए
जाते हैं। यह इमंयून
दसकंटम को भी
मजबूत बनाता है।
सो्ठ: बादरश के
मौसम में पेट खराब
होने के साथ, जुकाम,
खांसी और बुखार

आदद के मामले बढं जाते हैं। सोंठ में
एंटीवायरल और एंटीबैकंटीदरयल गुण होते हैं।
इसका काढंा पीने से मानसून में होने वाली
बीमादरयों से लडंने मंे मदद दमलती है। 
मोथा घास: मोथा घास को आयुवंंेद में बेहद
लाभकारी माना गया है। यह मानसून सीजन

में होने वाली खांसी, जुकाम, बुखार और
संककन से जुडंी समकंयायों से राहत पंंदान
करता है। 
आमलकी: आमलकी में दवटादमन-सी खूब
पाया जाता हैं, जो मानसून में होने वाली
बीमादरयों से बचाव करता है। 
बनाने का तरीका: यहां बताई गई सभी
जडंी-बूदटयों को 30-30 गंंाम लें। दसफंफ सोंठ
को 20 गंंाम ही लें। सभी को रात में पानी में
दभगोकर रख दें। इसके बाद सुबह सभी जडंी
बूदटयों को पानी में डालकर तेज आंच पर गमंम
कर लें। अब काढा तैयार है। दफर इसको
हलंका ठंडा होने के बाद आधा दगलास सुबह
और आधा दगलास शाम को दपएं। यह काढा
इस मौसम में रोगों से बचाव मंे बहुत उपयोगी
है। लेदकन बेहतर होगा दक अपने डॉकंटर से
कंसलंट करके ही इस काढंे का सेवन करें। *(आयुर््ेगिक गरशेषज्् डॉ. श््ेय शम्ाा से

बातिीत पर आधागरत) 

आयुव््ेटदक काढ्े से बढ्ेगी इम्यूटनटी

सीआरपीएस एक असामान्य लेककन बहुत पीड्ादायक समस्या है। यह वास््व मे्
नर्स्स से जुड्ी समस्या है। ऐसे मे् इसके लक््णो् को पहचानकर सही उपचार से

ही रोगी को राहत कमल सकती है। इस बारे म्े कवस््ार से जाकनए।

सीआरपीएस यह दद्ड सहा न जाए

सीििल िेयर
निनिता चौहाि

नडिीि
अंिु नसंह 

मा

डॉक्टस्स एडवाइस

क

स्पेशल: वर्ल्ड हेपेटाइटटस ले, 28 जुलाई

अवेयरिेस
डॉ. एम. वली

सीनियर निनिनियि
सर गंगाराम अस्पताल, निल्ली
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प््त्येक गांि मे्
करे्गे जनसंिाि

काय्णक््म

पुडलस और आमजन िे बीच डिश््ास, संिाद एिं सहभाडगता िो ओर अडिि मजबूत बनाना अडभयान िा उद््ेश्य 
पुतलस का कम्युतनटी पुतलतसंग: गांि-गांि जनसंिाि अतभयान का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुडलस डविाग की ओर से डजले के सिी 374
गांवो् मे् कम्युडनटी पुडलडसंग–गांव-गांव
जनसंवाि अडियान प््ारंि डकया जा रहा है।
इस अडियान का उद््ेश्य पुडलस और
आमजन के बीच डवश््ास, संवाि एवं
सहिाडगता को ओर अडधक मजबूत बनाना,
अपराधो् पर प््िावी डनयंत््ण स्िाडपत करना
तिा सुरड् ्कत, निामुक्त एवं जागर्क
समाज का डनम्ािण करना है। 

इस अडियान के तहत महे्द््गढ् डजले के
प््त्येक गांव मे् पुडलस अडधकारी एवं
कम्िचारी पहुंचकर जनसंवाि काय्िक््म
आयोडजत करे्गे। इन बैठको् म्े गांव के

सरपंच, पंच, नंबरिार, आंगनवाड्ी
काय्िकत्ाि, आिा वक्कर, पूव्ि सैडनक,
सेवाडनवृत्् पुडलस एवं सरकारी कम्िचारी,
डिक््क, सामाडजक काय्िकत्ाि, युवा, मडहला
प््डतडनडध तिा अन्य नागडरको् के साि सीधा
संवाि स्िाडपत डकया जाएगा। 

बैठको् के िौरान पुडलस ग््ामीणो् से उनके
सुझाव एवं फीिबैक प््ात्त करेगी, ताडक
पुडलस व्यवस्िा को और अडधक प््िावी एवं
जनडहतैषी बनाया जा सके। साि ही लोगो् को
साइबर अपराध, निा तस्करी, मडहला एवं
बाल सुरक््ा, सड्क सुरक््ा, सोिल मीडिया
के सुरड््कत उपयोग, आपातकालीन सेवाओ्
तिा कानून व्यवस्िा से जुड्े महत्वपूण्ि
डवषयो् के प््डत जागर्क डकया जाएगा।

नारनौल। वजिा मे् सि्क सुरि््ा एिं यािायाि वनयमो् की प््िािी पािना सुवनव््िि
करने के उद््ेश्य से विशेष सात्िावहक यािायाि अवियान शुर् वकया जा रहा है।
यह अवियान ट््ैविक डीएसपी डॉ. कवििा के नेिृत्ि एिं देखरेख मे् पूरे वजिे म्े
चिाया जाएरा। इस अवियान के िहि सत्िाह मे् एक वदन पूरे वजिे म्े व्यापक
स््र पर विशेष यािायाि चेवकंर अवियान चिाया जाएरा। अवियान के दौरान
यािायाि वनयमो् का उक्िंघन करने िािे िाहन चािको् के विर्ि्् वनयमानुसार
कार्गिाई की जाएरी।चेवकंर के दौरान िाहन के आिश्यक दस््ािेज, ड््ाइविंर
िाइसे्स, आरसी, बीमा, प््दूषर वनयंत््र प््मार-पत््, विटनेस एिं अन्य आिश्यक
दस््ािेजो् की जांच की जाएरी। साथ ही वबना हेिमेट दोपवहया िाहन चिाना,
सीट बेक्ट का प््योर न करना, ओिर स्पीवडंर, खिरनाक िरीके से िाहन चिाना
िथा अन्य यािायाि वनयमो् का उक्िंघन करने िािो् के चािान वकए जाएंरे।
इसके अविवरत्ि वजन िाहनो् की िैििा (विटनेस/पंजीकरर आवद) समात्ि हो
चुकी है और िे सि्क पर संचाविि पाए जाएंरे, उन्हे् वनयमानुसार इम्पाउंड वकया
जाएरा। वबना नंबर त्िेट अथिा वनयमो् के विपरीि नंबर त्िेट िरे िाहनो् के
विर्ि्् िी कि्ी कार्गिाई करिे हुए उन्हे् इम्पाउंड वकया जाएरा।

सप्िाह मे् एक तिन चलेगा यािायाि चेतकंग अतभयान

ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन ने राष््््पडत िे नाम सीटीएम िो सौ्पा ज््ापन

भारि-अमेतरका मुक्ि व्यापार
समझौिे के तखलाफ प््िि्णन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

संयुक्त डकसान मोच््े के आह््ान पर
ऑल इंडिया डकसान खेत मजिूर
संगठन ने बुधवार को िारत-
अमेडरका मुक्त व्यापार समझौते के
डखलाफ लरु सडचवालय मे् डवरोध
प््िि्िन डकया और राष््््पडत के नाम
ज््ापन सीटीएम िॉ. मंगल सेन को
सौ्पा। प््िि्िन मे् डकसान िाजपा
की मोिी सरकार अमेडरकी िील से
िूर हटो, डकसान व डकसानी को
बब्ािि करने वाले इस मुक्त व्यापार
समझौते को िोपने पर रोक
लगाओ, प््िि्िन मे् जंतर-मंतर पर
एकड््तत छात््ो्-युवाओ् पर बब्िरता
पूण्ि पुडलडसया जुल्म के डखलाफ
िी आक््ोि की गूंज सुनाई िी।
प््िि्िन को सम्बोडधत करते हुए
एआईकेकेएमएस के डजला सडचव
िॉ. व््तपाल डसंह व छाजूराम रावत
ने कहा डक यह समझौता ििे के
मेहनतकि डकसान, मजिूरो् और
आम जनता के डहत मे् नही् है,
बप्लक उनके डहतो् के डखलाफ है
और कॉरपोरेट ररानो् के डहत मे् है।

उन्हो्ने बताया डक अमेडरका मे् खेती
पर िारी सप्बसिी डमलती है, यह
पूरी तरह मिीनीकृत है और बड्े
कारपोरेट फाम्ि मॉिल पर आधाडरत
है। वहां केवल िो प््डतित डकसान
है्, जबडक िारत मे् 68 प््डतित
डकसान है्। डजनमे् 80 प््डतित छोटे
व सीमांत डकसान है्। 

अगर अमेडरकी अनाज गेहूं
चावल आडि, पिु चारा, िेयरी
उत्पाि िूध, िही, पनीर, डमल्क
पाउिर, िाले्, फल सेब, आम, ि््ाई
फू् ््ट्स बािाम, अखरोट आडि,
प््ोसेस्ि फूि, बीयर व िीिीजीज
(धान, मक््ा,जौ, सोयाबीन आडि
की खल) जैसे कृडष उत्पाि बगैर
टैक्स याडन जीरो परसे्ट टैडरफ
(आयात िुल्क) पर अपने िेि मे्
आएंगे, तो अमेडरकी फसले्
िारतीय बाजार म्े िर जाएंगी।
इससे डकसान, जो पहले ही

एमएसपी की लड्ाई लड् रहा है,
वह इस मुकाबले मे् डटक नही्
पाएगा और बब्ािि हो जाएगा। इसी
तरह िेयरी सेक्टर छोटे और सीमांत
डकसानो् व िूडमहीन ग््ामीण गरीबो्
पर आधाडरत है, सहकारी व्यवस्िा
पर डटका हुआ है। इस प््कार
अमेडरकी िेयरी उत्पािो् के आसानी
से आयात होने पर लाखो् िुग्ध
उत्पािक पडरवार बब्ािि हो जाएंगे।

नारनौल। सीटीएम डॉ. मंिि सेन को ज््ापन सौ्पते संिठन के सदस्य। फोटो: हररभूरम

उन्हो्ने बिाया वक यह समझौिा वकसानो् की बवि देकर वकया जा रहा है।
यह समझौिा िघु उद््ोर को िबाह कर देरा, त्यो्वक इसके िारू होने से
देश के बाजार पर विदेशी कंपवनयो् का कल्जा हो जाएरा। इस समझौिे से
अमेवरका से आने िािी िस््ुओ् पर िारि सरकार कोई टैत्स नही् िेरी,
िेवकन िारिीय िस््ुओ् पर अमेवरकी सरकार 18 प््विशि टैवरि िेरी।
अिः इस समझौिे से कॉरपोरेट घरानो् को छोि्कर वकसी को िायदा नही्
होरा। कामरेड अिय वसंह ने वजिे के वकसान ि खेि मजदूरो् से वकसान ि
वकसानी को बब्ागद करने िािे इस समझौिे के वखिाि रांि- रांि मे्
आंदोिन िेज करने का आह््ान वकया।

बाजार पर होगा तििेिी कम्पतनयो् का कब्जा

ये रहे मौजूि
इस मौके पर डॉ. व््िपाि वसंह,
छाजूराम रािि, कामरेड अिय
वसंह, रामस्िर्प नम्बरदार,
शेरवसंह रवरयार, ईश््र वसंह
िोिाहेडी़ , मास्टर सुबेवसंह,
मास्टर बििंि वसंह साररपुर,
शेरवसंह, रामशरर कसाना,
िीमसेन आवद उपप्सथि थे।

अमेतरकी डेयरी
उत्पािो् के आसानी
से आयाि होने पर
लाखो् िुग्ि
उत्पािक पतरिार
बब्ाणि हो जाएंगे

पेपर लीक के तिरोि मे् युिा
जेजेपी-इनसो का प््िि्णन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जंतर-मंतर पर रोजगार और
िडवष्य की मांग को लेकर प््िि्िन
कर रहे युवाओ् पर हुए कडित
लाठीचाज्ि तिा लगातार सामने आ
रहे पेपर लीक मामलो् के डवरोध मे्
युवा जननायक जनता पाट््ी व
इनसो काय्िकत्ािओ् ने प््िि्िन
डकया। डजला उपायुक्त की
अनुपप्सिडत मे् काय्िकत्ािओ् ने
सीटीएम िॉ. मंगल सेन के माध्यम
से प््धानमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पकर िोनो् मामलो् की डनष्पक््
जांच की मांग उठाई। काय्िकत्ािओ्
ने आरोप लगाया डक प््िेि का युवा
एक ओर लगातार पेपर लीक की
रटनाओ् से प््िाडवत हो रहा है,
जबडक िूसरी ओर अपनी मांगो् को
लेकर आवाज उठाने पर बल प््योग
का सामना करना पड् रहा है।

उन्हो्ने कहा डक इससे युवाओ्
मे् असंतोष बढ् रहा है।
प््िि्िनकाडरयो् का कहना िा डक
ित््ी प््ड््कयाओ् मे् लगातार सवाल

उठ रहे ह्ै और पेपर लीक की
रटनाओ् के बाि िी व्यवस्िा मे्
अपेड््कत सुधार डिखाई नही् िे रहा
है। युवा जेजेपी व इनसो ने अपने
ज््ापन मे् जंतर-मंतर लाठीचाज्ि की
डनष्पक्् न्याडयक जांच कराने,
आरोडपत अडधकाडरयो् के डखलाफ
कार्िवाई करने, सिी पेपर लीक
मामलो् की समयबद्् जांच कर
आरोडपतो् को कड्ी सजा िेने तिा
िडवष्य मे् पारिि््ी व डनष्पक्् ित््ी
प््ड््कया सुडनड््ित करने की मांग
की। काय्िकत्ािओ् ने कहा डक मांगो्
पर गंिीरता से डवचार नही् डकया
गया और पेपर लीक पर प््िावी
कार्िवाई नही् हुई, तो लोकतांड््तक
तरीके से प््िेिव्यापी आंिोलन
डकया जाएगा। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर युिा वजिा अध्यि््
सवचन पाष्गद, प््िारी विष्रु डाबि्,
अनमोि रुत्िा, बजरंर रुज्गर,
शेर् मेहरमपुर, सुनीि जेििी,
मास्टर हरचंद िोबि्ा, महे्द्् खना,
बेदू रािा, िीरे्द्् घटाशेर, िािचंद
सैनी, संदीप िाखर, नरर प््साद,
विजय वछिरो, अविित्िा सुशीि
सहरािि, अविित्िा विजयपाि
आवद काय्गकि्ाग उपप्सथि रहे।

नारनौल। ज््ापन सौ्पते जेजेपी काय्िकत्ाि। फोटो: हररभूरम

n पंंधानमंतंंी के नाम सीटीएम
को सौंपा जंंापन, रनषंपकंं जांच व
पारदरंंी भरंंी पंंरंंिया की मांग

खबर संक््ेप
तिििा सेल की समन्िय
समीक््ा बैठक
नारनौल। डजला डवडधक सेवा
प््ाडधकरण की चेयरपस्िन एवं डजला
एवं सत्् न्यायाधीि िॉ. डरतु वाईके
बहल के डििा-डनि््ेिानुसार
सीजेएम एवं डजला डवडधक सेवा
प््ाडधकरण की सडचव मैिम नीलम
कुमारी ने एिीआर से्टर मे् डवधवा
सेल और मॉिल प््ॉडसक्यूिन स्कीम
की समन्वय समीक््ा बैठक ली।
सीजेएम नीलम कुमारी ने कहा डक
इस बैठक का मुख्य उद््ेश्य डवधवा
सेल और मॉिल प््ॉडसक्यूिन स्कीम
के जडरए जर्रतमंिो् व पीड्डतो् को
समयबद्् न्याय और प््िासडनक
सहायता सुडनड््ित करना है। उन्हो्ने
कहा डक असहाय मडहलाओ् व
डवधवाओ् के अडधकारो् की रक््ा
करना और उन्हे् सरकारी योजनाओ्
स ेजोड्ना हमारी प््ािडमकता है। 

आईटीआई के मेले म्े 35
युिाओ् को तमला रोजगार
नारनौल। डजला रोजगार काय्ािलय
व राजकीय औद््ोडगक प््डिक््ण
संस्िान के संयुक्त तत्वावधान मे्
राजकीय औद््ोडगक प््डिक््ण
संस्िान मे् रोजगार मेले का
आयोजन डकया। डजला रोजगार
अडधकारी रणजीत डसंह रावत ने
हडरयाणा रोजगार डविाग के डििा
डनि््ेिानुसार 20 से 24 जुलाई तक
मनाए जा रहे व्यावसाडयक
माग्ििि्िन सत्ताह के तहत
आयोडजत इस मेले म्े उपप्सित
युवाओ् को कडरयर डनम्ािण से जुड्ी
महत्वपूण्ि जानकाडरयां िी। मेले म्े
72 योग्य प््ाड्िियो् ने अपना
पंजीकरण कराकर िाग डलया,
डजसमे् से कंपडनयो् के प््डतडनडधयो्
द््ारा योग्यता और साक््ात्कार के
आधार पर 35 युवाओ् को डवडिन्न
पिो् के डलए प््ारंडिक र्प से
चयडनत डकया गया। 

बाल अतिकार संरक््र
आयोग की अध्यक्् ने
तकया तिद््ालय तनरीक््र
महेंदंंगढं। हवरयारा राज्य बाि
अविकार संरि््र आयोर की अध्यि््ा
िृप्ति श्योरार ने बुििार को राजकीय
मॉडि संस्कृवि िवरष्् माध्यवमक
विद््ािय आकोदा का औचक वनरीि््र
वकया। वनरीि््र के दौरान उन्हो्ने
विद््ािय की शैि््वरक एिं सह-
शैि््वरक रविविवियो्, स्िच्छिा,
विद््ाव्थगयो् के विए उपिल्ि मूििूि
सुवििाओ् िथा विद््ािय पवरसर का
विस््ार से अििोकन वकया। उन्हो्ने
विद््ािय मे् विद््ाव्थगयो् के वहि मे् वकए
जा रहे काय््ो् एिं व्यिस्थाओ् पर
संिोष व्यत्ि करिे हुए कहा वक
विद््ािय का िािािरर अनुशावसि,
स्िच्छ एिं विद््ाव्थगयो् के सि्ाि्रीर
विकास के अनुकूि है। वनरीि््र के
उपरािं अध्यि््ा िृप्ति श्योरार ने
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी िथा हवरयारा के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के आह््ान
पर चिाए जा रहे एक पेि् मां के नाम
अवियान के अंिर्गि विद््ािय पवरसर
मे् पौिरोपर वकया। विद््ािय प््ाचाय्ाग
सुषमा वसंह ने िृप्ति श्योरार का
पारंपवरक सम्मान की परि्ी, वहमािय
(शॉि) एिं स्मृवि वचह्न िे्ट कर
सम्मान वकया। काय्गक््म के संयोजक
राजेश शम्ाग झाि्िी ने बिाया वक एक
पेि् मां के नाम अवियान का उद््ेश्य
केिि पौि िराना नही्, बप्कक प््त्येक
पौिे को िृि्् बनने िक उसकी
देखिाि सुवनव््िि करना है। प््ाचाय्ाग
सुषमा वसंह ने कहा वक यह रि्ग का
विषय है वक हवरयारा राज्य बाि
अविकार संरि््र आयोर की अध्यि््ा
ने विद््ािय का वनरीि््र वकया और
विद््ािय की व्यिस्थाओ् की सराहना
की। इस मौके पर वजिा वशि््ा
अविकारी डॉ. विश््ेश््र कौवशक, खंड
वशि््ा अविकारी जरमाि वसंह, खेि
सहायक विक््म वसंह, डॉ. हंसराज
रुज्गर, िीरेन्द्् श्योरार, दीपक शम्ाग,
बीना यादि, उव्मगिा यादि, निीन
कुमार, सुरेश कुमार आवद मौजूद थे।

मुख्य अतितर िृप्पि श्योरार ने बढ्ाया तखलात्ियो् का उत्साह

आिपीएस रिद््ालय खातोद िे् ब्लॉक स््िीय खेल िहाकुंभ
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएस वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय खातोि म्े आयोडजत
ब्लॉक स््रीय खेल महाकुंि के
तीसरे डिन बाडलका खेलकूि का
िुिारंि एक गडरमामय एवं िव्य
समारोह के साि हुआ। काय्िक््म मे्
हडरयाणा बाल अडधकार संरक््ण
आयोग की चेयरपस्िन तृप्तत श्योराण
ने मुख्याडतडि के र्प मे् डिरकत
की, जबडक समारोह की अध्यक््ता
आरपीएस ग््ुप चेयरपस्िन िॉ.
पडवत््ा राव ने की। 

इस िौरान एसिीएम योगेि सैनी
आईएएस, िीपीओ िालू यािव,

डिस्ड् ्िक्ट चाइल्ि वेल्फेयर
ऑडफसर राज्ेद्् डसंह, चेयरपस्िन
डजला बाल कल्याण राजेि गोयल,
डजला बाल संरक््क अडधकारी
संिीप कुमार, िीईओ िॉ. डवश््ेश््र

कौडिक, बीईओ जगमाल डसंह,
एईओ डवक््म डसंह, इंस्पैक्टर मंजू
डसंह, राजेि िम्ाि झाडली, िीपक
कुमार डवडिष्् अडतडि रहे।
काय्िक््म म्े डवद््ालय के छात््-

छात््ाओ् ने रंगारंग एवं मनमोहक
सांस्कृडतक प््स््ुडतयां िेकर सिी का
मन मोह डलया। 

पारंपडरक नृत्यो् और िेििप्कत
गीतो् की गूंज के बीच जैसे ही मुख्य
अडतडि ने झंिी डिखाकर खेल
प््डतयोडगताओ् की िुर्आत की,
मैिान डखलाड्डयो् के गगनिेिी नारो्
और उत्साह से गूंज उठा। डवडिन्न
स्पध्ािओ् मे् डहस्सा ले रहे बाल
डखलाड्डयो् मे् जीत हाडसल करने
का एक अलग ही जुनून और
सकारात्मक ऊज्ाि िेखने को डमली।

हडरयाणा बाल अडधकार संरक््ण
आयोग की चेयरपस्िन तृप्तत श्योराण
ने कहा डक खेल बच््ो् के िारीडरक

और मानडसक डवकास का आधार
है्। ब्लॉक स््र की इस प््कार की
प््डतयोडगताएं ग््ामीण अंचल की
प््डतिाओ् को तरािने मे् अहम
िूडमका डनिाती है्। 

बाल अडधकारो् के संरक््ण के
साि-साि हर बच््े को अपनी खेल
प््डतिा प््िड्िित करने का समान
अवसर डमलना बेहि आवश्यक है।
आरपीएस ग््ुप चेयरपस्िन िॉ.
पडवत््ा राव ने कहा डक आरपीएस
संस्िान सिैव डिक््ा के साि-साि
खेलो् को िी समान महत्व िेता रहा
है। खेल हम्े अनुिासन, टीम
िावना और डवपरीत पडरप्सिडतयो् मे्
लड्कर आगे बढ्ना डसखाते ह्ै। 

महेंदंंगढं। पौधरोपण कर खेि प््लतयोलिता का िुभारंभ करते हुए। फोटो: हररभूरम

हतरयार प््तिक््र के प््ति तकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस डिग््ी कॉलेज बलाना मे् 16
हडरयाणा बटाडलयन एनसीसी नारनौल
की ओर से आयोडजत वाड्षिक प््डिक््ण
डिडवर के पांचवे् डिन कैिेट्स के डलए
डवडिन्न प््डिक््ण एवं जागर्कता
काय्िक््म आयोडजत डकए गए।
प््ातःकालीन सत्् की िुर्आत ड््िल
प््डिक््ण से हुई, डजसम्े कैिेट्स 
को सावधान, डवश््ाम, माड्चि्ग एवं 
अन्य ड््िल गडतडवडधयो् का अभ्यास
कराया गया। 

प््डिक््ण के िौरान अनुिासन,
एकर्पता, नेतृत्व क््मता एवं टीम
िावना के डवकास पर डविेष बल डिया
गया। इसके उपरांत हडियार प््डिक््ण के
अंतग्ित कैिेट्स को इंसास राइफल के
डवडिन्न िागो्, उसके सुरड््कत संचालन,

रखरखाव तिा सुरक््ा संबंधी आवश्यक
सावधाडनयो् की जानकारी िी गई।
प््डिक््को् ने हडियारो् के सुरड््कत एवं
डजम्मेिार उपयोग के बारे म्े डवस््ार से
बताया। िोपहर के सत्् मे् यातायात
डनरीक््क िगत डसंह द््ारा कैिेट्स को
सड्क सुरक््ा एवं यातायात डनयमो् पर

व्याख्यान डिया गया। उन्हो्ने सड्क
िुर्िटनाओ् के प््मुख कारणो्, सुरड््कत
वाहन संचालन, हेलमेट एवं सीट बेल्ट
के अडनवाय्ि उपयोग, यातायात संकेतो्
का पालन तिा डजम्मेिार नागडरक के
र्प मे् सड्क सुरक््ा के प््डत जागर्क
रहने का संिेि डिया।

महेंदंंगढं। प््लिक््ण िेते एनसीसी कैडेट्स। फोटो: हररभूरम

लक्््य तनि्ाणतरि कर पढ्ाई करे् नीट
क्िातलफाइड रहे तिद््ार््ी: ियाराम
नांगल चौधरी। सरस्ििी पप्लिक स्कूि मे् प््ाचाय्ाग िंदना यादि की अध्यि््िा मे्
मेिािी प््वििा सम्मान समारोह का आयोजन वकया रया। वजसमे् विद््ािय के
चेयरमैन दयाराम यादि मुख्य अविवथ के र्प मे् उपप्सथि रहे। उन्हो्ने नीट
त्िावििाई रहे चार पूि्ग विद््ाव्थगयो् को स्मृवि वचह्न देकर सम्मावनि वकया। साथ
ही उन्हो्ने विशेषज्् वचवकत्सक का टाररेट वनि्ागवरि करके पढाई करने का
आह््ान वकया, वजससे रांि स््र पर स्िास्थ्य सुवििाएं मजबूि हो सके्री। उन्हो्ने
कहा वक जीिन मे् सिििा पाने के विए िक्््य, वनरंिर मेहनि और अनुशावसि
वदनचय्ाग का अनुसरर करना अवनिाय्ग है। विद््ाव्थगयो् को केिि नीट त्िािीिाई
करने िक सीवमि नही् रहना चावहए, बप्कक विशेषज्् वचवकत्सक बनने का िक्््य
वनि्ागवरि कर पूरी िरन और समप्गर के साथ अध्ययन करना चावहए, त्यो्वक दृढ्
इच्छाशप्ति और वनयवमि प््यास से कोई िी िक्््य असंिि नही् होिा। इस दौरान
नीट त्िावििाई रहे विद््ाव्थगयो् ने जूवनयर विद््ाव्थगयो् को सिििा के वटत्स बिाए। 

तिपक्् का आचरर
लोकिांत््िक मय्ाणिाओ् के

अनुर्प नही्: अतमि 
महेंदंंगढं। िारिीय जनिा पाट््ी के पूि्ग
वजिा महामंत््ी अवमि वमश््ा ने
प््िानमंत््ी आिास के वनकट विपि्् के
नेिा राहुि रांिी, सांसद व््पयंका रांिी ि
समाजिादी पाट््ी के राष््््ीय अध्यि््
अवखिेश यादि सवहि
विपि््ी नेिाओ् द््ारा
वकए रए प््दश्गन पर
प््विव््कया व्यत्ि करिे
हुए कहा वक िोकिंत््
मे् प््त्येक राजनीविक
दि को अपनी बाि
रखने और विरोि दज्ग कराने का
अविकार है, िेवकन विरोि का िरीका
संवििान, कानून और िोकिांव् ्तक
मय्ागदाओ् के अनुर्प होना चावहए।
बुििार प््ेस विज््प्ति के माध्यम से
अवमि वमश््ा ने कहा वक के्द्् सरकार
नीट परीि््ा से जुि्े मुद््ो् पर संसद मे्
चच्ाग कराने के विए पूरी िरह िैयार है।

नांगल चौधरी।
नीट क्वालिफाई
लवद््ाल्थियो् को
सम्मालनत करते
चेयरमैन
दयाराम यादव।

संगठन की मजबूिी की ओर एक
महत्िपूर्ण किम: िासुिेि यािि 

नारनौल। वििानसिा नारनौि के हुडीना मंडि के 12 शप्ति के्द््ो् म्े बिौर मण्डि
प््िारी संरठन की मजबूिी के विए वटविन बैठक आयोवजि की रई। इस बैठक
का उद््ेश्य वडवजटि िव्नि्र प््ोग््ाम, प््िानमंत््ी के मन की बाि, एसआईआर को
िेकर चच्ाग की रई। इस दौरान िासुदेि यादि ने कहा वक काय्गकि्ागओ् के साथ
आत्मीय िािािरर मे् संिाद स्थावपि वकया। संरठन को बूथ स््र िक और
अविक मजबूि करने पर चच्ाग की। सिी शप्तिके्द््ो् पर काय्गकि्ागओ् और
आमजन मे् िाजपा सरकार को िेकर सकारात्मक और प््सन्निा का िाि देखने
को वमिा। िासुदेि यादि ने बिाया वटविन बैठक केिि साथ बैठकर िोजन
करने का काय्गक््म नही्, बप्कक काय्गकि्ागओ् के बीच आत्मीय संिाद,
संरठनात्मक समन्िय, विचार-विमश्ग और बूथ स््र िक संरठन को ओर
अविक सशत्ि बनाने का माध्यम है। बैठक के दौरान साथ मे् डॉ अवनि कुमार,
मंडि अध्यि्् मनोज कुमार ि सिी ज्येष््-श््ेष्् काय्गकि्ागरर मौजूद रहे। बैठक
रांि वसहमा, जाटरुिाना, खासपुर, िहरोदा, वनिाजनारर, हाजीपुर, नांरि काठा,
वचंडाविया खोडमा, डेरोिी आवद शप्ति केन्द््ो् पर की रई।

इनमे ्तिखाया िमखम
प््वियोवरिा के िीसरे वदन
एथिेवटत्स, कबड््ी और
िॉिीबॉि सवहि कई अन्य खेिो्
मे् वखिाव्ियो् ने अपनी प््वििा का
प््दश्गन कर दश्गको् की खूब
िावियां बटोरी्। अंडर-19 बाविका
िॉिीबॉि मे् पहिा मैच यदुिंशी
स्कूि सिनािी बनाम संस्कार
िारिी पािी के बीच खेिा रया,
वजसमे् यदुिंशी स्कूि सिनािी
ने जीि दज्ग की। दूसरा मैच
आरपीएस महे्द््रढ् बनाम
एसएसएन माजरा किां के बीच
खेिा रया, वजसमे् आरपीएस
महे्द््रढ् ने जीि हावसि की। 

महेंदंंगढं। स्थानीय मौदाश््म मंवदर के सामने मौहक्िा
जिाहरनरर मे् प्सथि बचपन त्िे स्कूि स्कूि मे् येिो डे
सेविब््ेट वकया रया। काय्गक््म के दौरान सिी टीचस्ग ि बच््े येिो
ड््ेस मे् आए और विन्न-विन्न प््कार का िंच िी यिो किर का
ही िेकर आए। विद््ािय चेयरमैन रमेश सैनी एिं चेयरपस्गन
वनशा सैनी ने बिाया वक विद््ािय मे् येिो-डे मुख्य र्प से बच््ो्
प््ी प््ाइमरी और प््ाइमरी को पीिे रंर की पहचान कराने और
उन्हे् रंरो के महत्ि ि उनकी विशेषिाओ् को खेि-खेि मे्
सीखाने के विए मनाया जािा है। िारिीय संस्कृवि और
आध्याप्तमकिा मे् इसे अत्यंि शुि माना जािा है जो पवित््िा,
समृव््ि और मानवसक शांवि को दश्ागिा है। यह रंर हमारे
जीिन, स्िास्थ्य और आस्था मे् विशेष महत्ि रखिा है। इस
अिसर पर विद््ािय संस्थापक शेरवसंह सैनी, एमडी कुिदीप
सैनी, प््ाचाय्ाग शाविनी रोयि, बचपन हेड पूनम रोस्िामी, उप
प््ाचाय्ाग मोवनका दीिान एिं प््ित्िा अमरवसंह आवद मौजूद रहे।

बचपन प्ले स्कूल मे् तकया येलो-डे सेतलब््ेट

व्हाट्सएप ग््ुप बनाकर हर गतितिति करे्गे किर
एसपी दीपक ने प्््रेस विज््प्ति के माध्यम से कहा है वक
अवियान के अंिर्गि प््त्येक रांि मे् प््मुख नारवरको् की
सहिावरिा से एक ग््ाम जनसहयोर/कम्युवनटी
पुविवसंर व्हाट्सएप ग््ुप िी बनाया रया है्। इस ग््ुप के
माध्यम से रांि मे् होने िािी महत्िपूर्ग रविविवियो्,
पुविस की जनवहि योजनाओ्, नशा मुप्ति अवियान,
साइबर जारर्किा काय्गक््मो् िथा कानून व्यिस्था से
संबंविि सूचनाओ् का त्िवरि आदान-प््दान वकया
जाएरा। यवद रांि मे् कोई संवदग्ि व्यप्ति वदखाई देिा है,
अपरािी रविविवि, नशे का कारोबार, असामावजक
ित्िो् की मौजूदरी अथिा वकसी प््कार की संवदग्ि
घटना की जानकारी वमििी है, िो उसे िुरंि पुविस िक पहुंचाने

का आग््ह वकया जाएरा। एसपी ने कहा वक अपराि
वनयंत््र केिि पुविस की वजम्मेदारी नही्, बप्कक
समाज और पुविस की साझा वजम्मेदारी है। जब
आमजन और पुविस एक साथ वमिकर काय्ग करिे ह्ै,
िो अपरािो् पर प््िािी अंकुश िराया जा सकिा है
और समाज को अविक सुरव््िि बनाया जा सकिा है।
उन्हो्ने कहा वक महे्द््रढ् पुविस का उद््ेश्य केिि
कानून िारू करना नही्, बप्कक िोरो् के साथ विश््ास
का मजबूि वरश्िा स्थावपि करना है। विशेष र्प से
युिाओ् को नशे जैसी बुराइयो् से दूर रखकर वशि््ा,
खेि, रोजरार और सकारात्मक जीिनशैिी की ओर

प््ेवरि करना इस अवियान की प््मुख प््ाथवमकिाओ् म्े शावमि है।



िोहतक, गुरंवाि 23 जुलाई 2026
12महेनंदंंगढं-नािनौलharibhoomi.com

कटरा के कलए सीधी टंंेन समेत 4 पंंमुख रेल चले
मांगों को लेकर रेलमंतंंी के नाम सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दैरनक िेलयात््ी जागर्क मंच ने के््त्् की
िेल सुरवधाओ् के रवस््ाि की मांग को
लेकि स्टेशन अधीक््क महावीि
प््साद के माध्यम से िेलमंत््ी
अर््िनी वैष्णव के नाम ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् माता वैष्णो देवी
कटिा के रलए सीधी एक्सप््ेस
ट््ेन, हरिद््ाि के रलए रनयरमत ट््ेन
सेवा, नािनौल िेलवे स्टेशन पि रपक एंड
ड््ॉप सुरवधा तथा बांद् ्ा–चंडीगढ्
सुपिफास्ट एक्सप््ेस के दैरनक संचालन
सरहत कई महत्वपूण्श मांगे् ििी गई्। सभा ने
दैरनक िेलयात््ी जागर्क मंच की ओि से
आिपीसी (रिंगस–फुलेिा कॉरिडोि) िेल

माग्श के रवकास औि िेल सेवाओ् के रवस््ाि
को लेकि चलाए जा िहे अरभयान का
समथ्शन किते हुए कहा रक इन मांगो् के पूिा

होने से हरियाणा, िाजस्थान औि
गुजिात के लािो् यार् ्तयो् को

सीधा लाभ रमलेगा। िेलवे
स्टेशन से प््रतरदन हजािो् यात््ी
सफि किते ह्ै, लेरकन स्टेशन
परिसि मे् यार््तयो् को छोड्ने

औि लेने आने वाले वाहनो् के
रलए व्यवप्सथत रपक एंड ड््ॉप सुरवधा नही्
है। उन्हो्ने मुख्य प््वेश द््ाि के समीप
सक्कुलेरटंग एरिया मे् कम से कम 10 वाहनो्
के रलए 15 रमनट की समय सीमा वाला
रपक एंड ड््ॉप जोन तथा यार््तयो् के रलए दो
बे्च स्थारपत किने की मांग की।

राषंंंंीय सैनी सभा व दैकनक
रेलयातंंी जागरंक मंच ने 
रेल सुकवधाओं के कवसंंार 

की उठाई मांग

िांगो्
के पूिा होने से

हरियाणा, िाजस्थान
औि गुजिात के 

लाखो् यार््ियो् को सीधा
लाभ रिलेगा

नािनौल। स़टेिि अिीक़़क महावीर प़़साद को ज़़ापि सौ़पते हुए। फोटो: हरिभूरम

कंंेतंं के आरंथशक, सामारजक व पयंशटन रवकास को रमलेगी गरत
दैरनक िेलयात््ी जागर्क मंच से अशोक कटारिया ने
बताया रक अहमदाबाद-अजमेि-रिंगस-नािनौल-िेवाड्ी
िेल माग्श पि माता वैष्णो देवी कटिा औि जम्मू के रलए
कोई सीधी ट््ेन नही् है। हि वष्श बड्ी संख्या मे् श््द््ालु इस
माग्श से यात््ा किते ह्ै, लेरकन उन्हे् बीच िास््े टे््न
बदलनी पड्ती है। उन्हो्ने इस कॉरिडोि पि कटिा के रलए
नई सुपिफास्ट एक्सप््ेस ट््ेन शुर् किने की मांग की। ट््ेन
संख्या 22451/22452 बांद््ा-चंडीगढ् सुपिफास्ट
एक्सप््ेस, जो वत्शमान मे् सत्ताह मे् दो रदन संचारलत
होती है, रजसका प््रतरदन संचालन शुर् किने की मांग
की। उन्हो्ने कहा रक इसस ेनािनौल, अटेली, िेवाड्ी औि
आसपास के के््त््ो् के यार््तयो् को रनयरमत िेल सुरवधा
रमल सकेगी। क््ेत्् से हरिद््ाि के रलए कोई सीधी िेल
सेवा उपलब्ध नही् है। उन्हो्ने हरिद््ाि के रलए रनयरमत

एक्सप््ेस ट््ेन शुर् किने तथा ग््ीष्मकालीन रवशेष ट््ेनो्
को स्थायी र्प से रनयरमत ट््ेन के र्प मे् संचारलत किने
की मांग की। ज््ापन मे् कहा रक इन मांगो् के पूिा होने से
रवद््ार्थशयो्, प््रतयोगी पिीक््ार्थशयो्, व्यापारियो्,
कम्शचारियो्, श््द््ालुओ् व आम यार््तयो् को िाहत
रमलेगी, साथ ही दर््कण हरियाणा, िाजस्थान व गुजिात
के बीच संपक्क मजबूत होगा औि क््ेत्् के आर्थशक,
सामारजक औि पय्शटन रवकास को गरत रमलेगी। दैरनक
िेलयात््ी जागर्क मंच की ओि से अशोक कटारिया,
महेश बिारलया, मनीष कोली, जीतू कोली, रवनोद
सोनी, सतीश सैनी, धम््े्द्् सैनी, रवनोद वम्ाश, जरतन
जांरगड्, रवनोद यादव, िामरकशन, अरमत कुमाि, दौलत
िाम, महावीि प््साद, साधुिाम रमस््््ी, अनुप शम्ाश, इंदि
कुमाि, सक््म सैनी सरहत अन्य सदस्य मौजूद िहे।

बरसात में नंगे पैर सडंकों पर
उतर वकीलों ने ककया पंंदरंशन

केंदंंीय शिकंंा मंतंंी धमंंेंदंं पंंधान के इसंंीफे की मांग
कोर्ट परिसि से

महेन्द््गढ़ िोड तक
पैदल मार्ट रिकालकि
सिकाि के रिलाफ

की िािेबाजी 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रदल्ली के जंति-मंति पि छात््ो् के प््दश्शन के दौिान हुए
लाठीचाज्श के रविोध मे् बुधवाि को वकीलो् ने रविोध
प््दश्शन रकया। बारिश के बीच वकीलो् ने नंगे पैि कोट्श
परिसि से महेन्द््गढ िोड तक पैदल माच्श रनकालकि
सिकाि के रिलाफ नािेबाजी की औि के्द््ीय रशक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे की मांग की।

प््दश्शनकारियो् ने आिोप लगाया रक पेपि लीक औि
रशक््ा व्यवस्था की िारमयो् के रिलाफ शांरतपूण्श
प््दश्शन कि िहे छात््ो् पि बल प््योग किना लोकतांर््तक
मूल्यो् के रिलाफ है। उन्हो्ने कहा रक देश का युवा अपने
भरवष्य औि रशक््ा व्यवस्था मे् पािदर्शशता की मांग कि
िहा है, लेरकन उसकी आवाज सुनने के बजाय पुरलस
के जरिए दबाने का प््यास रकया गया। उन्हो्ने कहा रक

लोकतंत्् मे् शांरतपूण्श रविोध प््त्येक नागरिक का
संवैधारनक अरधकाि है औि उस पि लाठीचाज्श रकसी
भी सूित मे् उरचत नही् ठहिाया जा सकता। बारिश के
बावजूद प््दश्शनकारियो् का उत्साह कम नही् हुआ। कई
अरधवक्ता नंगे पैि ही सड्क पि माच्श किते हुए सिकाि
के रिलाफ नािे लगाते िहे। उनका कहना था रक यह
छात््ो् के दद्श औि संघष्श के प््रत एकजुटता औि संवेदना
का प््तीक है। उन्हो्ने जंति-मंति लाठीचाज्श की रनष्पक््
जांच किाने, रजम्मदेाि अरधकारियो् के रिलाफ काि्शवाई
किने, छात््ो् की सुिक््ा सुरनर््ित किने तथा के्द््ीय रशक््ा
मंत््ी धम््े्द्् प््धान से नैरतक आधाि पि इस््ीफा लेने की
मांग की। प््दश्शनकारियो् ने चेतावनी दी रक यरद छात््ो् के
साथ हुई ज्यादती के आिोरपतो् पि काि्शवाई नही् हुई औि
रशक््ा व्यवस्था मे् सुधाि के रलए ठोस कदम नही् उठाए
गए तो आंदोलन को औि व्यापक बनाया जाएगा।

नािनौल। लाठीचाज़य के खवरोि मे़ माच़य खिकालकर प़़दि़यि करते वकील। फोटो: हरिभूरम नांगल चौििी। के़द़़ीय खिक़़ामंत़़ी का पूतला फूंकते युवा काय़यकत़ाय। फोटो: हरिभूरम

लाठीचाजंश के रविोध में युवाओं का पंंदशंशन
नांगल चौधरी। कदल्ली के जंतर-मंतर पर प््दश्यन कर रहे युवाओ् पर हुए
लाठीचाज्य के कवरोध मे् युवाओ् ने प््दश्यन ककया। प््दश्यनकाकरयो् ने अस्थायी
बस स्टै्ड पर एकक््तत होकर के्द्् सरकार के किलाफ जमकर नारेबाजी की
और के्द््ीय कशक््ामंत््ी धम््े्द्् प््धान का पुतला फूंककर अपना कवरोध दज्य
कराया। इस दौरान शहर मे् यातायात जाम की स्सथकत बनी रही। पूव्य पाष्यद
प््कतकनकध सोनू तंवर, राहुल कुमार, राकहत तंवर, साकहल सैनी, महेश सैनी,
िजान कसंह, सोमदत जांकगड, राजू सैनी, ईश््र सैन का कहना था कक
शांकतपूण्य तरीके से अपनी मांगो् को लेकर आंदोलन कर रहे युवाओ् पर बल
प््योग करना लोकतांक््तक मूल्यो् के कवपरीत है। आरोप लगाया कक सरकार
जनकहत से जुड्े मुद््ो् पर संवाद करने के बजाय कवरोध की आवाज को दबाने
का प््यास कर रही है, कजससे युवाओ् म्े भारी रोष है। सामाकजक काय्यकत्ाय
सोनम वांगचुक के अनशन को 25 कदन से अकधक का समय बीत चुका है,
लेककन के्द्् सरकार की ओर से अब तक कोई सकारात्मक प््कतक््िया या ठोस
कार्यवाई सामने नही् आई है। उनका कहना था कक सरकार जनभावनाओ् की
लगातार अनदेिी कर रही है, कजससे लोगो् म्े असंतोष बढ ्रहा है।

रजला कांगंंेस ने रकया लघु
सरचवालय पि पंंदशंशन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

रजला कांग््ेस पाट््ी ने नई रदल्ली के
जंति-मंति पि नीट पिीक््ा पेपि
लीक के रविोध मे् प््दश्शन कि िहे
छात््ो् पि हुए लाठीचाज्श औि
कांग््ेस नेताओ् की रगिफ्तािी के
रविोध मे् लघु सरचवालय परिसि
मे् बुधवाि धिना-प््दश्शन रकया।
कांग््ेस काय्शकत्ाशओ् ने िाष््््परत के
नाम सीटीएम डा. मंगलसेन को
ज््ापन सौ्पते हुए घटना की रनष्पक््
जांच, छात््ो् पि दज्श मामलो् को
वापस लेने तथा के्द््ीय रशक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान को पद से हटाने की
मांग की। प््दश्शन के दौिान रजला
कांग््ेस अध्यक्् सत्यवीि झुरकया ने
कहा रक भाितीय िाष््््ीय कांग््ेस
लगाताि युवाओ् के अरधकािो् औि
पािदश््ी पिीक््ा व्यवस्था की मांग
उठाती िही है। उन्हो्ने आिोप
लगाया रक 21 जुलाई को छात््ो् के

समथ्शन मे् प््धानमंत््ी आवास के
रनकट शांरतपूण्श प््दश्शन कि िहे
िाहुल गांधी, र््पयंका गांधी सरहत
अनेक कांग््ेस सांसदो् को रदल्ली
पुरलस ने रहिासत मे् रलया। वही्
हरियाणा म्े चंडीगढ् प्सथत
िाजभवन का घेिाव किने जा िहे
प््देश कांग््ेस अध्यक्् िाव निे्द््
रसंह तथा कई कांग््ेस रवधायको्
को भी रगिफ्ताि रकया गया। उन्हो्ने
इसे लोकतांर् ्तक अरधकािो् पि
हमला बताते हुए इसकी कड्ी 
रनंदा की।

इस मौके पि डॉ िाजवती
यादव, िाव होरशयाि रसंह,
तोतािाम कोहली, एडवोकेट
मंजीत यादव, नािनौल ब्लॉक
अध्यक्् मनपाल यादव, अटेली
ब्लॉक अध्यक्् सुमेि रसंह, सीहमा
ब्लॉक अध्यक्् सुधीि यादव,
रनजामपुि ब्लॉक अध्यक््
िाजकुमाि, नांगल चौधिी ब्लॉक
अध्यक्् रवक््म यादव, मह्ेद््गढ्
ब्लॉक अध्यक्् तेजपाल प््जापरत,
नंदलाल, सुरमत चौधिी सरहत
बड्ी संख्या मे् कांग््ेस पदारधकािी
एवं काय्शकत्ाश मौजूद िहे।

नािनौल। सीटीएम को ज़़ापि सौ़पते कांग़़ेस पदाखिकारी। फोटो: हरिभूरम

n छातंंों पि कािंरवाई को बताया
लोकतांरंंतक अरिकािों का
हनन, रिकंंा मंतंंी िमंंेंदंं पंंिान के
इसंंीफे की उठाई मांग

िबि संकंंेप

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

धनंनौदा से अंडिपास िोड की तिफ अब डाली जाएगी 8 इंच पेयजल लाइन

सीसी िोड को तोड्कि डाली जा िही नई पेयजल लाइन

हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

अटेली कस्बे के धन्नौदा से
अंडिपास को जाने वाले िोड को
जनस्वास्थ्य रवभाग की ओि नई
पेयजल लाइन लगाने के रलए
पोपलेड मशीन से तोड्ा जा िहा है।
यह कस्बे के बेहति िोड मे् शुमाि
होता है। 

धन्नौदा िोड से अंडिपास िोड
की तिफ अब चाि इंच पेयजल
लाइन के स्थान पि आठ इंच लाइन

डालने से इस तिफ िहने वाले घिो्
को प््ेशि से पानी रमलेगा। कस्बा
वासी सुनील प््जापरत, महेश
जांरगड्, सुरनल कुमाि, रवजय गुत्ता
आरद ने बताया रक िोड के साइड से

भी लाइन दबाई जा सकती थी।
सीमे्टेड िोड को तोड्ना समझ से पिे
है। नए िोड को तोड्ना नागरिको् के
टैक्स के पैसे की बबा्शदी है। वैसे यहां
के लोगो् को पेयजल की व्यवस्था

भी जर्िी है। हम चाहते है रक रजन
स्थानो् पि पेयजल नही् पहुंच िहा,
वहां पेयजल की आपूर्तश की जाए,
लेरकन रनयमो् व सिकाि के टैक्स

की बब्ाशदी भी कम होनी चारहए।
अब यह िोड टूटने से वाहन चालको्
को आवागमन मे् काफी रदक््तो्
का सामना किना पड्ेगा।

मंडी अटेली। िई पेयजल लाइि के खलए सीसी रोड तोि़ते हुए। फोटो: हरिभूरम

नए िोड को तोडंना
नागरिकों के टैकंस के

पैसे की बबंाशदी

कंया कहते हैं जेई
जनस्वास्थ्य कवभाग के जेई दीपक कुमार ने बताया कक उक्त घरो् म्े चार इंच
पेयजल लाइन से पे््शर कम होने से समुकचत आपूक्तय नही् होने के चलते लोगो् ने
नई पेयजल लाइन की मांग की गई थी। ढाई साल पहले इसकी अनुमकत मांगी, जो
अब स्वीकृत होने से आठ इंच लाइन डाली जाएगी।

कंया कहते हैं पारंशद
वाड्य तीन की पाष्यद प््ेमलता के प््कतकनकध कबरे्द्् ने बताया कक इस साइड रहने वाले
लोगो् की मांग पर स्वास्थ्य मंत््ी से पेयजल लाइन की मांग की थी। उस पर यह
कार्यवाई हो रही है। मंत््ी का आभार प््कट करते हुए कहा कक मंत््ी क््ेत्् की
समस्याओ् को सुनकर उनका कनवारण कर रही है।

लोकतंतंं का गला घोंट
िही है कंेदंं सिकाि
महंेद््गढ्। जंति मंति पि प््शासन
औि छात््ो् के बीच हुऐ रववाद को
इनसो के पूव्श रजलाध्यक्् व युवा
जननायक जनता पाट््ी के प््देश
सरचव अरभषेक कुिहावटा ने
लोकतंत्् की हत्या की संज््ा दी है।
अरभषेक ने बताया सोनम वांगचुक
21 रदन तक भूि हडताल र्पी
संघष्श की आग मे् तप िहे थ्े तब
सिकाि को सुध लेनी चारहए थी।
पिंतु सिकाि ने अहंकािी अथवा
अडियल र्ि अपनाकि पुरलस
द््ािा सफेद कफन र्पी चदि मे्
लपेटकि ले जाने से मानवारधकाि
का गला घोटा है। युवा जननायक
जनता पाट््ी के िाष््््ीय अध्यक््
चौधिी रदप्ववजय रसंह चौटाला के
नेतृत्व मे् तमाम युवा के पदारधकािी
रदल्ली गए थे। 

रलंगानुपात सुधािने मंे
योगदान दें गंंामीण
नांगल चौधरी। भोजावास प्सथत
उप स्वास्थ्य के्द्् पि रलंगानुपात
सुधाि एवं कन्या भ््ूण हत्या
िोकथाम को लेकि जागर्कता
रशरवि का आयोजन रकया गया।
काय्शक््म की अध्यक््ता सीएचसी
इंचाज्श डॉ. शप्कत रसंह व रसिोही
बहाली पीएचसी इंचाज्श डॉ. योगेश
कुमाि की अध्यक््ता मे् संपन्न
हुआ। रशरवि मे् एसडीएम उदय
रसंह मुख्य अरतरथ के र्प मे्
उपप्सथत िहे। उन्हो्ने कहा रक बेटा
औि बेटी मे् कोई फक्क है। आज
बेरटयां रशक््ा, िेल, प््शासरनक
सेवाओ् औि प््रतयोगी पिीक््ाओ्
सरहत हि क््ेत्् म्े उत्कृष्् प््दश्शन
कि िही है् तथा कई मामलो् म्े बेटो्
से भी बेहति उपलप्बधयां हारसल
कि िही है्। 

महेंदंंगढं। लीकेज पाइप लाइि। फोटो: हरिभूरम

दूषित पानी की सप्लाई
आंदोलन की चेतावनी

महेंदंंगढं। गांव बुकडन के ग््ामीणो् ने
गांव मे् जल जीवन कमशन के तहत हर
घर शुद्् जल योजना के समुकचत लाभ
नही् कमलने का आरोप लगाते हुए इस
संबंध मे् सांसद, कवधायक, उपायुक्त,
एसडीएम को पत्् भेजे है्। ग््ामीणो् ने
समस्या का समाधान नही् होने पर
आंदोलन करने की चेतावनी दी है।
ग््ामीण कसद््ाथ्य हाड्ा, हनुमान, मनीष,
रवीश, लीलूराम, अक््य ने बताया कक
गांव मे् जल जीवन कमशन के तहत हर
घर शुद्् जल योजना का लाभ ग््ामीणो्
तक नही् पहुंच पा रहा है। उन्हो्ने
आरोप लगाया कक गांव मे् कई स्थानो्
पर पाइपलाइन लीकेज के कारण
दूकषत पानी की सप्लाई हो रही है।
साथ ही गांव मे् पानी कनकासी की
समुकचत व्यवस्था नही् होने के कारण
गंदा पानी जमा हो रहा है, कजससे
पेयजल लाइन प््भाकवत होने की

आशंका है। ग््ामीणो् का आरोप है कक
पानी की लीकेज के कारण नाकलयो् मे्
पानी बहता रहता है वही् गंदा पानी
सप्लाई हो रहा है, कजससे लोगो् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। पत्् मे् यह भी कहा गया कक गांव मे्
जो पानी सप्लाई ककया जाता है, उसका
टीडीएस स््र 2700 से अकधक है, जो
पीने योग्य नही् होने के साथ स्वास्थ्य
के कलए भी हाकनकारक हो सकता है।
ग््ामीणो् ने संबंकधत अकधकाकरयो् से
मौके का कनरीक््ण करवाकर पानी की
गुणवत््ा की जांच कराने तथा
पाइपलाइन और जल कनकासी
व्यवस्था को दुर्स्् करवाने की मांग
की है। ग््ामीणो् ने कहा कक यकद जल्द
समस्या का समाधान नही् ककया गया
तो आंदोलन ककया जाएगा। उन्हो्ने
प््शासन से जनकहत मे् मामले का शीघ््
समाधान करवाने की मांग की है।

शंंीकृषंण संकूल के कबडंंी रिलाडंी बंलॉक
संंिीय िेल पंंरतयोरगता में िहे पंंथम 
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आिपीएस स्कूल मे् आयोरजत चाि रदवसीय
ब्लॉक स््िीय िेल प््रतयोरगता मे् श््ीकृष्ण
स्कूल के रिलार्डयो् ने अपनी िेल प््रतभा
का लोहा मनवाया है। प््रतयोरगता के शुर्आती
चिणो् मे् श््ीकृष्ण स्कूल के अंडि-14 आयुवग्श
के कबड््ी रिलार्डयो् ने शानदाि प््दश्शन कि
प््थम स्थान हारसल रकया। 

िेल प््रशक््क महीपाल यादव ने बताया
रक यह िेल प््रतस्पध्ाश 20 से 23 जुलाई तक
आयोरजत की जा िही है। इसके पहले दो रदन
लड्को् के मुकाबले किवाए गए, वही् अंरतम
दो रदन अन्य िेल प््रतयोरगताएं आयोरजत की
जा िही है्। उन्हो्ने बताया रक कबड््ी के
सेमीफाइनल मुकाबले मे् श््ीकृष्णा स्कूल की
टीम ने मेजबान आिपीएस स्कूल की टीम को

धूल चटाई। फाइनल मुकाबला संस्काि भािती
स्कूल के साथ हुआ, रजसमे् श््ीकृष्णा स्कूल
महे्द््गढ् की टीम ने ऐरतहारसक जीत दज्श कि
पहला स्थान प््ातत् रकया। 

कबड््ी के अलावा एथलेरटक्स म्े भी
स्कूल का दबदबा िहा। अंडि-17 आयुवग्श की
100 मीटि दौड् मे् रहमांशु ने प््थम स्थान प््ात्त
रकया, वही् अंडि-19 आयुवग्श की हाई जंप

प््रतयोरगता मे् दीपे्द्् ने पहला स्थान पाकि
स्कूल का नाम िोशन रकया। चेयिमैन डा.
बीिरसंह यादव ने कहा रक आज हमािे
श््ीकृष्णा स्कूल के परिवाि के रलए बेहद गव्श
का रदन है।  सीईओ कम्शवीि िाव ने यह बड्ी
सफलता इस बात का प््माण है रक श््ीकृष्णा
स्कूल महे्द््गढ मे् रशक््ा के साथ-साथ िेलो्
को भी रकतना महत्व रदया जाता है। 

महेंदंंगढं।
खिलाख़ियो़

को
सम़माखित

करते
चैयरमेि।

फोटो:
हरिभूरम

डबल इंजन सिकाि का रवपकंं व युवाओं
के रिलाफ पंंदशंशन लोकतंतंं से मजाक 
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आज हरियाणा बीजेपी की प््देश अध्यक््
औि बड्े नेताओ् का िोहतक मे् देश के
युवाओ् ओि रवपक्् के
रिलाफ रविोध प््दश्शन किना
यह सारबत किता है रक आज
लोकतंत्् का मजाक उड्ाया
जा िहा है औि रवपक्् द््ािा
उठाए गए मुद््ो् को मजारकया
अंदाज मे् प््दर्शशत रकया जा
िहा है। 

यह बात बुधवाि प््ेस रवज््प्तत के
माध्यम से नािनौल ब्लाक कांग््ेस
अध्यक्् मनपाल पटीकिा ने कही। उन्हो्ने
कहा रक जंति मंति पि युवाओ् की जो
लड्ाई रपछले लगभग एक महीने से लड्ी
जा िही है, उस लड्ाई को दबाने का एक

नया अंदाज बीजेपी पाट््ी औि सिकाि के
द््ािा रकया जा िहा है। ऐसा पहली बाि
देिा जा िहा है रक कोई सत््ार्ढ ्पाट््ी
प््दश्शन किके युवाओ् की आवाज औि

रवपक्् की आवाज को दबाने की
कोरशश कि िही है। इससे यह
सारबत होता है रक भाजपा
सिकाि के पास रवकास का कोई
मुद््ा नही् बचा तो आज उन्हो्ने
रवपक्् के मुद््ो् को ही लेकि
प््दश्शन शुर् कि रदया औि कही्
ना कही् लोगो् से सहानुभूरत

लूटने का नया तिीका रनकालने का
प््यास रकया। इससे सारबत होता है रक
लोकतंत्् का मजाक देश ओि प््देश की
सिकाि उड्ा िही है लेरकन युवाओ् औि
रवपक्् का है प््दश्शन इस सिकाि को
झुकने के रलए मजबूि कि देगी।

हरियाणा में 27 जुलाई से
शुरं होंगी ककंंा 9वीं से
12वीं की सेट-1 पिीकंंाएं
 नारनौल। प््देश के सरकारी स्कूलो् म्े
पढ्ने वाले कक््ा नौ्वी् से 12वी् तक के
छात््ो् की सेट परीक््ाएं 27 जुलाई से
शुर् हो्गी। राज्य शैक््कक अनुसंधान
एवं प््कशक््ण पकरषद हकरयाणा ने
शैक््कणक सत्् 2026-27 के कलए ‘स्टूडे्ट
असेसमे्ट टेस्ट’ की घोषणा कर दी है।
ये परीक््ाएं 27 जुलाई से शुर् होकर
एक अगस्् तक संचाकलत की जाएंगी।
जारी आकधकाकरक मेमो संख्या के
अनुसार सभी कजला कशक््ा अकधकाकरयो्
को परीक््ा का संचालन पूरी गोपनीयता
और सख्ती के साथ सुकनक््ित करने
के कनद््ेश कदए गए है्।  मूल्यांकन और
अंको् की एंट््ी उसी कदन अकनवाय्य
रहेगी। परीक््ा की पारदक्शयता सुकनक््ित
करने के कलए उत््र पुक््सकाओ् का
मूल्यांकन संबंकधत कवषय के कशक््को्
द््ारा परीक््ा वाले कदन ही पूरा ककया
जाएगा। मूल्यांकन के बाद छात््ो् के
अंक उसी कदन अवसर ऐप या
एमआईएस पोट्यल पर अपलोड करना
अकनवाय्य होगा। 


